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1 Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest Projekt Budowlany instalacji sanitarnych wraz z zagospodarowaniem terenu 

klubu sportowego „Szydłowianka” ul. Targowa 1, Szydłowiec, działka o nr ew. 969/4, 967/7 w obrębie 

143005_4. 

Projektowany budynek składa się z  dwóch kondygnacji. 

2 Niniejsze opracowanie obejmuje: 

 instalacje wentylacji, 

 instalacje grzewcze, 

 instalacje chłodnicze, 

 instalacje wod-kan, 

 instalacja gazowa. 

Niniejszy projekt został opracowany zgodnie z zasadami wiedzy technicznej oraz z uwzględnieniem 

obowiązujących w Polsce przepisów państwowych w zakresie budownictwa i obowiązujących Polskich Norm 

zgodnie z Załącznikiem do Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z 12.04.2002r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 690 wraz z 

późniejszymi zmianami). 

3 Podstawa opracowania  

 Projekt architektoniczno – konstrukcyjny, 

 Obowiązujące normy i przepisy, 

 Warunki Techniczne odnośnie możliwości przyłączeń do Gestorów Mediów, 

 Katalogi zastosowanych urządzeń. 

4 Przyłącza do sieci zewnętrznych 

4.1 Przyłącze do sieci wodociągowej 

Projektowany zespół budynków zasilany będzie w wodę z istniejącego wodociągu DN150 w ul. Targowej 

zgodnie z warunkami WiK Sp. Z o.o. Szydłowiec:  

 Nr 59/2016 
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Przyłącze wodociągowe zostanie wprowadzone do pomieszczenia hydroforni, w którym zainstalowany zostanie 

zestaw wodomierzowy. Za zestawem wodomierzowym zostanie zamontowany zawór antyskażeniowy. Projekt 

przyłącza wodociągowego wg. oddzielnego opracowania. 

4.2 Przyłącza do sieci kanalizacyjnej 

Ścieki bytowe będą odprowadzane do kanału ogólnospławnego średnicy 200mm w ul. Targowej zgodnie z 

warunkami  WiK Sp. Z o.o. Szydłowiec: 

 Nr 16/2016.    

Projekt przykanalików w wg. oddzielnego opracowania. 

4.3 Przyłącze do sieci gazowej 

Zasilenie budynku w gaz będzie realizowane za pomocą przyłącza gazowego z sieci miejskiej. 

Projekt przyłącza wg. odrębnego opracowania.  

5 Ogólne założenia projektowe  

Warunki atmosferyczne na zewnątrz budynku (według PN-76-B-03420) 

Parametr Zima Lato 

Temperatura powietrza -20 °C +30 °C 

Wilgotność względna 100 % 45 % 

Entalpia -18,4kJ/kg 60,8kJ/kg 

 

Warunki wewnętrzne (według PN-78-B-03421 i Rozporządzenia Ministra Infrastruktury, Dz. U. 2002 nr 75  

poz. 690) 

Temperatura powietrza  

w pomieszczeniach 
Zima Lato 

Pomieszczenia biurowe +20°C (dla te=-20°C) +24°C (dla te=30°C) 

Klatki schodowe i komunikacja +16°C (dla te=-20°C) Brak kontroli 

Szatnie +24°C (dla te=-20°C) Brak kontroli 

Jadalnia +20°C (dla te=-20°C) Brak kontroli 

Sala fitness +24°C (dla te=-20°C) +24°C (dla te=30°C) 

Pomieszczenia techniczne +8°C (dla te=-20°C) Brak kontroli 

Magazyny +16°C (dla te=-20°C) Brak kontroli 

Wilgotność względna Zima Lato 

Pomieszczenia biurowe 40% Brak kontroli 

Tolerancja Zima Lato 

Temperatura ±2°C ±2°C 
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Wilgotność względna ±10 % ±10 % 

 

Bilans zapotrzebowania na ciepło budynku: 

Centralne ogrzewanie Ciepła woda (średnia) 
[kW] 

Ciepło dla nagrzewnic 
 [kW] 

Suma 
[kW] 

15 20 20 55 

 

Obliczeniowe temperatury pracy instalacji  

Woda grzewcza Grzejniki 75/50ºC 

Woda grzewcza Nagrzewnice powietrza 80/60ºC 

Ciepła woda użytkowa Obliczeniowa temperatura ciepłej wody 60ºC 

 
Minimalne parametry dla wszystkich elementów instalacji 

 
 

Nazwa     pomieszczenia Wymagany strumień powietrza wentylacyjnego 

Komunikacja 0,5-1 wymian/h 

Pomieszczenie socjalne 1,5 wymiany/h 

Sala fitness 4 wymian/h 

Szatnia  
Sanitariaty 
Natrysk 

4 wymian/h 
50m 3/h/miskę 
100m3/h/kabinę 

Pomieszczenia biurowe 40 m3/h*os 

Szatnia  3-4 wymiany/h 

 
Ilości powietrza dla pomieszczeń technicznych 

 
Dopuszczalny równoważny poziom dźwięku A hałasu przenikającego do pomieszczeń technicznych od 
wszystkich źródeł hałasu 
 

 dBA 

Pokoje biurowe <40 

Pomieszczenia socjalne <45 

Szatnie  <55 

 

Instalacja Ciśnienie nominalne 
[MPa] 

Ciśnienie robocze  
[MPa] 

Ciśnienie próby 
 [MPa] 

Temperatura maks. 
[°C] 

Centrale ogrzewanie 0,6 0,4 0,6 90 

Ciepło dla nagrzewnic 0,6 0,4 0,6 90 

  

Pomieszczenie Wymagany strumień powietrza wentylacyjnego 

Pomieszczenie przyłącza wody 2 wymiany/h 

Pomieszczenia magazynowe 1 wymiana/h 
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Zapotrzebowanie wody zimnej dla budynków 

 

Liczba przebywających 
jednocześnie osób 

Qm 
[dm3/os*d] 

Cele techn. (m.in. 
podlewanie) [m3/d] 

Łączne 
zapotrzebowanie na 
wodę [m3/d] 

Qhmax 
[dm3/s] 

~50 60 35 40 0,5 

 
Zapotrzebowanie wody ciepłej 

Liczba mieszkańców 
[osoba] 

Qc 
[dm3/M*d] 

Qqhśr 
[dm3/h] 

Qhmax 
 [dm3/s] 

~50 37 1850 0,5 

 
Zapotrzebowanie wody na cele ppoż. 

Hydrant  
/zawór hydrantowy 

Q 
[dm3/s] 

Ciśnienie Min. 
[MPa] 

Ciśnienie Max. 
[MPa] 

Max. ilość 
pracujących 
[szt.] 

Q 
[dm3/s] 

WEWNĘTRZNE 

Brak wymagań 

ZEWNĘTRZNE 

DN80-100 10,0 0,2 1,2 2 20,0 

 
Obliczenia ilości wód deszczowych 

Wg opracowania przyłączy wod-kan. 

Izolacja termiczna 

Wszystkie przewody należy zaizolować termicznie zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury 

 z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 690 wraz z późniejszymi zmianami). 

Izolacja termiczna oraz płaszcz izolacji (zgodnie z PN-B-02421 z lipca 2000) winna posiadać atest higieniczny i 

znak bezpieczeństwa "B". 

Przewody prowadzone w strefie produkcyjnej izolowane materiałami zapewniającymi wysoki poziom higieny i 

jakości powietrza. 

Izolacje będą wykonane w sposób zapewniający nierozprzestrzenianie ognia. Zastosowana otulina musi mieć 

charakterystykę nierozprzestrzeniającą ognia zgodnie z załącznikiem 3 do rozporządzenia pkt. 3: 

„Rozprzestrzenianie ognia przez przewody i izolacje cieplne przewodów instalacyjnych stosowanych 

wewnątrz budynku”. 

Nierozprzestrzeniającym ognia przewodom wentylacyjnym, wodociągowym, kanalizacyjnym i grzewczym oraz 

ich izolacjom cieplnym odpowiadają: 

przewody i izolacje wykonane z wyrobów klasy reakcji na ogień: 

A1L ;  A2L-s1,d0 ;  A2L-s2,d0 ;  A2L-s3,d0 ;  BL-s1,d0 ;  BL-s2,d0 oraz  BL-s3,d0 ; 
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przewody i izolacje stanowiące wyrób o klasie reakcji na ogień wg PN-EN 13501-1:2008: 

A1L ;  A2L-s1,d0 ;  A2L-s2,d0 ;  A2L-s3,d0 ;  BL-s1,d0 ;  BL-s2,d0 oraz BL-s3,d0 , przy czym warstwa izolacyjna 

elementów warstwowych powinna mieć klasę reakcji na ogień co najmniej E.”  

 

Nr Wymiar przewodu 
Minimalna grubość izolacji cieplnej (materiał 
0,035W/(mK)) 

1 Średnica wewnętrzna do 22mm 20 mm 

2 Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 

3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm Równa średnicy wewnętrznej 

4 Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 

5 
Skrzyżowania przewodów, przejścia przez stropy i 
ściany 

50% wymagań pozycji. 1-4 

6 Przewody w szachtach 50% wymagań pozycji. 1-4 

7 Przewody prowadzone w podłodze 6 mm 

8 Przewody instalacji chłodniczej wewnątrz budynku 50% wymagań pozycji 1-4 

9 Przewody wody zimnej w szachtach 9 mm 

10 Przewody wody zimnej hydrantowej 40 mm 

 
Przewody wody zimnej hydrantowej w 
pomieszczeniach o temp. bliskiej 0°C 

min. 100 mm 

13 
Przewody kanalizacji deszczowej w szachtach 
instalacyjnych, izolacja przeciwroszeniowa 

min. 19 mm 

15 Przewody instalacji freonowej  min. 13 mm 

 
Przejścia pożarowe 

 

 

 

Przejścia instalacji przez przegrody pożarowe należy realizować zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 

Infrastruktury z 12.04.2002r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 690 wraz z późniejszymi zmianami) oraz rozporządzeniem Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, 

innych obiektów budowlanych i terenów   (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719). 

Przewody z tworzyw sztucznych należy zabezpieczyć np.: kołnierzem ognioochronnym PROMASTOP-

UniCollar – zgodnie z wytycznymi producenta. 

Szczeliny pomiędzy przewodami stalowymi, a przegrodą pożarową, należy dokładnie wypełnić wełną 

mineralną>=40 kg/m3 oraz masą ogniochronną PROMASTOP – COATING – zgodnie z wytycznymi 

producenta.  Przejścia instalacyjne przez zewnętrzne ściany budynku, znajdujące się poniżej poziomu 

terenu, powinny być zabezpieczone przed możliwością przenikania gazu do wnętrza budynku. Przejścia 

instalacyjne przez ściany przedsionków o średnicy ponad 4cm zostaną zabezpieczone do wymaganej klasy 

odporności ogniowej. 
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Mocowania i podparcia 

System mocowań rurociągów w postaci podparć przesuwnych oraz punktów stałych należy wykonać 

dokumentacji producenta i na podstawie rysunków warsztatowych dostawcy zawiesi. Punkty stałe na 

instalacji wodny należy montować przy każdym trójniku. 

Należy zachować maksymalne odległości pomiędzy podporami przesuwnymi dla przewodów prowadzonych 

poziomo i pionowo zgodnie z „Wymagania  techniczne COBRTI INSTAL. Kanały wentylacyjne należy mocować 

do konstrukcji budynku wg BN-67/8865-25 i BN-69/8865-26 stosując odpowiednie rozwiązania systemowe 

podparć i podwieszeń, zawiesia powinny być wyposażone w gumowe podkładki wibroizolacyjne. 

Sposób mocowania podpór i podwieszeń wykonać tak, aby ugięcie między sąsiednimi punktami mocowania 

nie przekraczało 2 cm.  

Zaleca się zastosowanie elementów podwieszeń L i Z z wkładkami gumowymi tłumiącymi drgania prod. 

"Instal"-Warszawa. Kanały na dachu prowadzić na systemowych podporach. 

Agregaty chłodnicze, centrale wentylacyjne  będą umieszczone na dachu budynku hali, gdzie drgania oraz 

hałas zostaną wytłumione dzięki zastosowaniu odpowiednich izolatorów i osłon akustycznych. Dodatkowo 

zastosowane zostaną specjalne elementy tłumiące, takie jak: tłumiki kanałowe na przewodach 

wentylacyjnych, specjalne fundamenty, konstrukcje wsporcze i podstawy amortyzacyjne pod urządzeniami 

mechanicznymi oraz elementy izolacyjne, antywibracyjne i tłumiące w miejscach styku urządzeń 

mechanicznych i instalacji z elementami budynku. 

 

6 Instalacje wentylacji  

6.1 Pomieszczenie kotłowni 

W pomieszczeniu kotłowni zaprojektowano otwór wentylacji nawiewnej, umieszczony w ścianie zewnętrznej 

pomieszczenia, którego dolna krawędź umieszona jest 30cm ponad poziomem posadzki podłogi. W ramach 

wentylacji wywiewnej przewidziano niezamykany otwór, którego górna krawędź umieszczona jest 20cm od 

stropu.  

6.2 Pomieszczenie przyłącza wody 

W pomieszczeniu przyłącza wody projektuje się wentylację mechaniczną wywiewną. Powietrze świeże 

dostarczane będzie z zewnątrz poprzez czerpnie ścienną zlokalizowaną w ścianie budynku. Wyciąg powietrza 

realizowany będzie przez indywidualny wentylator wyciągowy na zewnątrz budynku. 
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6.3 Pomieszczenie rozdzielni elektrycznej  

Projektuje się czasowe przewietrzenia pomieszczeń rozdzielni elektrycznych powietrzem zewnętrznym. 

Czerpnia oraz wyrzutnia układu zlokalizowane są w ścianie zewnętrznej budynku. 

Zakłada się pracę instalacji sterowną termostatem w układzie: 

 temperatura w pomieszczeniu < 30°C – czasowe przewietrzanie na pierwszym biegu wentylatora z 50% 

wydajnością, 

 temperatura w pomieszczeniu >  30°C – praca ciągła z pełną wydajnością. 

6.4 Pomieszczenia biurowe 

Dla pomieszczeń biurowych oraz sali fitness projektuje się wentylację mechaniczną za pomocą niezależnej 

instalacji nawiewno – wywiewnej NW1.  

Na dachu budynku przewiduje się miejsce na zlokalizowanie centrali wentylacyjnej. Przewidziano klimatyzację 

opartą na częściowej obróbce powietrza: filtracja, grzanie/chłodzenie. 

Grzanie realizowane jest za pomocą nagrzewnicy wodnej zasilanej przez pompę ciepła oraz szczytowej 

nagrzewnicy gazowej. Za chłodzenie powietrza odpowiada chłodnica wodna dla której czynnik chłodzący 

przygotowuje pompa ciepła. Za uzyskanie wymaganej temperatury wewnętrznej w okresie letnim odpowiada 

system chłodzenia VRF.  

W celu odzysku ciepła z usuwanego powietrza zastosowano dwa wymienniki ciepła: 

 Krzyżowy wymiennik ciepła – umożliwiający odzysk ciepła z powietrza usuwanego przez system NW1, 

 Glikolowy wymiennik ciepła – pozwala na odzyskanie ciepła z powietrza wywiewanego przez system  

W2. 

Nawiew powietrza do pomieszczeń realizowany jest poprzez elementy nawiewne (anemostaty nawiewne), 

połączone z centralą poprzez kanały wentylacyjne rozprowadzone w przestrzeni sufitu podwieszanego.  

Usuwanie zużytego powietrza z pomieszczeń realizowane jest przez anemostaty wywiewne, a dalej układem 

kanałów do centrali wentylacyjnej, skąd po procesie odzysku wyrzucane jest do atmosfery.  

6.5 Pomieszczenia szatni 

Nawiew powietrza do pomieszczeń szatni realizowany jest przez system NW1 za pośrednictwem anemostatów 

nawiewnych. Powietrze usuwane jest przez system W2 poprzez kratki przepływowe, umożliwiające przepływ 

powietrza między pomieszczeniami szatni, a łazienkami. 

6.6 Pomieszczenia łazienek 

W budynku zaprojektowano dwa mechaniczne systemy wywiewne umożliwiające usuwanie powietrza z 

łazienek: 
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 W2 - wywiew powietrza realizowany jest za pomocą elementów wywiewnych takich jak: anemostaty 

oraz zawory wywiewne połączonych kanałami wentylacyjnymi z centralą W2. Centrala wentylacyjna 

systemu wyposażono w glikolowy wymiennik ciepła oraz sekcję filtracyjną zlokalizowano na dachu 

budynku. Przewidziano podciśnieniowy napływ powietrza wentylacyjnego z przyległych do łazienek 

pomieszczeń szatni poprzez kratki przepływowe, 

 W4 – wywiew powietrza za pomocą zaworów wentylacyjnych połączonych kanałami wentylacyjnymi 

rozprowadzanymi w przestrzeni sufitu podwieszanego z wentylatorem dachowym W4. 

Przewidziano podciśnieniowy napływ powietrza wentylacyjnego z przyległej komunikacji poprzez 

kratki przepływowej. 

6.7 Pomieszczenie socjalne 

W pomieszczeniu socjalnym zlokalizowanym na pierwszym piętrze budynku zaprojektowano dwa indywidualne 

systemy wywiewne: 

 W3 – wywiew powietrza w ilości 50m3/h przez zawór wentylacyjny, 

 W4 – system okapowego wywiewu powietrza. 

Do pomieszczenia świeże powietrza napływa z korytarza za pomocą kratki transferowej. 

6.8 Wymagania 

6.8.1 Kanały wentylacyjne wentylacji bytowej 

Przewody  wentylacyjne projektuje się z ocynkowanej blachy stalowej i przewodów elastycznych.  

Przewody i kształtki należy wykonać zgodnie z normą PN-B-03434 wersja niskociśnieniowa klasa N. 

Przewody prowadzone w strefie produkcyjnej wykonane w sposób zapewniających wysoki poziom higieny i 

jakości powietrza. 

6.8.2 Elementy zabezpieczeń pożarowych 

Przewody wentylacyjne w miejscu przejścia przez elementy oddzielenia przeciwpożarowego będą 

wyposażone w przeciwpożarowe klapy odcinające o klasie odporności ogniowej EIS równej klasie odporności 

ogniowej elementu oddzielenia przeciwpożarowego. Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne prowadzone 

przez strefę pożarową, której nie obsługują będą obudowane elementami o klasie odporności ogniowej EIS, 

wymagane dla elementów oddzielenia przeciwpożarowego tych stref pożarowych lub będą wyposażone w 

przeciwpożarowe klapy odcinające.  
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Przejścia instalacji przez przegrody pożarowe wykonać w odporności ogniowej przegrody, przez którą 

przechodzi. Materiały przeznaczone do wykonania uszczelnień muszą posiadać wszystkie niezbędne 

dopuszczenia i certyfikaty.  

6.8.3 Klapy pożarowe 

Wszystkie klapy pożarowe muszą posiadać wymagane w Polsce dopuszczenia, certyfikaty, aprobaty 

 i deklaracje zgodności. Montaż klap w elementach oddzielenia pożarowego należy wykonywać zgodnie 

 z aprobatami technicznymi oraz wytycznymi producenta. Uszczelnienia klap należy wykonywać w sposób 

zapewniający zachowanie odporności ogniowej.  

6.8.4 Lokalizacja czerpni i wyrzutni 

Czerpnie powietrza na dachu będą zlokalizowane tak, aby zapewnić minimalną odległość od wyrzutni – min. 

10m przy wyrzucie poziomym oraz min. 6 m przy wyrzucie pionowym powietrza. Odległość czerpni od 

wywiewek kanalizacyjnych wynosić będzie min. 6 m. 

Wyrzutnie powietrza dachowe zlokalizowane będą - min. 3m od krawędzi dachu, poniżej której znajdują się 

okna. 

7 Instalacja centralnego ogrzewania i ciepła na potrzeby nagrzewnic powietrza 

7.1 Źródło ciepła 

Źródłami ciepła w projektowanym budynku są: kotłownia gazowa oraz pompa ciepła typu powietrze-woda. 

Zadaniem kotłowni gazowej jest przygotowanie czynnika grzejnego na potrzeby ogrzewania podłogowego oraz 

pojemnościowego podgrzewacza ciepłej wody użytkowej o pojemności 2m3. Przygotowanie c.w.u. będzie 

wspomagane w okresie letnim przez układ kolektorów słonecznych o powierzchni 10m2 zainstalowanych na 

dachu budynku. 

Projektowana pompa ciepła typu powietrze-woda zasila nagrzewnicę powietrza wentylacyjnego w centrali 

NW1 oraz kurtyny powietrza. Dodatkowo dla wspomnianej centrali projektuje się nagrzewnicę gazową jako 

szczytowe źródło ciepła. 

7.2 Opis ogólny instalacji 

W celu pokrycia strat ciepła przez przenikanie projektuje się ogrzewanie wodne, pompowe, dwururowe z 

rozdziałem dolnym. 

Dla potrzeb nagrzewnic central wentylacyjnych i kurtyn powietrza w budynku projektuje się instalację ciepła 

technologicznego.  
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Zabezpieczenie instalacji przed wzrostem ciśnienia stanowić będzie naczynie wzbiorcze przeponowe oraz 

zawór bezpieczeństwa ujęte w opracowaniu kotłowni. 

7.3 Przewody 

W obrębie źródła ciepła instalacja wykonana będzie z rur stalowych czarnych ze szwem wg PN-EN10217-

5:2004/A1:2006. 

Armaturę regulacyjno - odcinającą projektuje się  przy podejściu do każdego odbiornika. Wszystkie zawory 

usytuowane w miejscach ogólnodostępnych należy zabezpieczyć przed możliwością manipulacji przez osoby 

niepowołane.  

Przejścia przewodów przez przegrody budowlane realizowane będą w tulejach ochronnych. Przestrzeń 

pomiędzy tuleją, a przewodem wypełnić materiałem plastycznym lub elastycznym, niepowodującym 

uszkodzenia przewodu (otwór w przegrodzie należy zamurować). 

Kompensację wydłużeń termicznych (wywołanych pracą instalacji) projektuje się przy pomocy 

kompensatorów naturalnych.  

7.4 Elementy grzejne 

Jako elementy grzejne zaprojektowano: 

 Wężownice ogrzewania podłogowego z tworzywa sztucznego układane na styropianowych płytach 

systemowych, 

 Grzejniki elektryczne, 

 Kurtyny powietrza – służą odseparowaniu powietrza zewnętrznego od powietrza wewnętrznego nad 

głównymi wejściami od budynku. Kurtyny instaluje się nad drzwiami, tak aby zapewnić strumień 

powietrza pokrywający cały otwór drzwiowy. 

7.5 Osprzęt i armatura 

Poszczególne wężownice ogrzewania podłogowego zasilane są z rozdzielaczy obiegów grzewczych z 

możliwością regulacji hydraulicznej poszczególnych obiegów. Dopływ czynnika grzejnego do rozdzielaczy 

reguluje się za pomocą zaworów. Instalacja odpowietrzana jest poprzez odpowietrzenia montowane na 

rozdzielaczach. 

8 Instalacja gazowa 

Instalację gazową zaprojektowano na potrzeby grzewcze kotłowni gazowej zlokalizowanej na kondygnacji 

parteru. Przewidziano doprowadzenie gazu GZ-50 do palników jednostek kotłowych. W kotłowni 

zaprojektowano kocioł kondensacyjny o mocy Q=~55 kW. 
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Instalacja gazowa prowadzona jest z szafki gazowej zlokalizowanej na zewnętrz budynku do pomieszczenia 

kotłowni. Szafka gazowa przed budynkiem będzie zasilana w gaz z projektowanej stacji redukcyjno-pomiarowej 

i będzie wyposażona w zawór szybkozamykający z głowicą MAG-3.  

W pomieszczeniu kotłowni przewidziano instalację detekcji gazu czujkami typu DEX - 1.2 o kalibracji 10-30% 

DGW umieszczonymi pod stropem, nad kotłem połączoną z modułem MD-2Z produkcji np. Gazex 

umieszczonym poza pomieszczeniem kotłowni. 

Dodatkowo gaz będzie doprowadzany do nagrzewnicy gazowej w centrali wentylacyjnej NW1 o mocy 30kW, 

zlokalizowanej na dachu budynku. 

9 Instalacja klimatyzacyjna i chłodnicza 

9.1 Instalacja chłodnicza wybranych pomieszczeń 

W celu chłodzenia pomieszczeń biurowych oraz sali fitness zaprojektowano system chłodzenia typu VRF ze 

zmiennym przepływem czynnika chłodniczego z  kasetonowymi i ściennymi jednostkami wewnętrznymi oraz 

agregatem skraplającym na dachu budynku. 

9.2 Przewody 

Projektuje się rury miedziane, okrągłe bez szwu, miękkie, stosowane w instalacjach klimatyzacyjnych  

i chłodniczych, zgodnie z normą EN-12735. Miejsce łączeń otuliny  starannie zaizolować taśmą samoprzylepną 

parochronną. W celu eliminacji połączeń, wpływających na zwiększoną nieszczelność instalacji, należy 

przewidzieć linię freonową między jednostkami, układaną z jednego zwoju rur miedzianych. Miedziane rury 

instalacji freonowej należy prowadzić w szachtach i przestrzeniach sufitu podwieszanego. 

Lutowanie instalacji chłodniczej (z miedzi) wykonać przepuszczając azot przez przewody, w celu 

zabezpieczenia przed powstawaniem zanieczyszczeń wewnątrz rur powodujących późniejsze uszkodzenia 

urządzeń. 

System mocowań rurociągów według wytycznych firmy dostarczającej zawiesia  

i podparcia, na podstawie rysunków warsztatowych dostawcy zawiesi. Przewody prowadzone na zewnątrz 

budynku zabezpieczyć otulinami z folią zabezpieczającą przeciw prom. UV, prowadzić w osłonie (korytku) z 

blachy stalowej. Przewody prowadzone w strefie produkcyjnej izolowane materiałami zapewniającymi wysoki 

poziom higieny i jakości powietrza. 

10 Instalacja wod-kan i ciepłej wody użytkowej 

Wszystkie użyte materiały do budowy instalacji wody pitnej muszą być atestowane przez Państwowy Zakład 

Higieny (PZH) oraz z certyfikatem do stosowania w budownictwie z polskim znakiem budowlanym lub 
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europejskim CE. W przypadku instalacji przeciwpożarowych dodatkowo atestem CNBOP. Wszystkie odcinki, 

które będą używane sporadycznie, np. zlew techniczny w kotłowni należy niezwłocznie po użytkowaniu 

zakręcić zawory kulowe na odejściach od przewodów głównych. A w przypadku dłuższej przerwy niż 1 m-c, 

odcinki „martwe” opróżnić lub przeprowadzić dezynfekcję na ciepłej wodzie użytkowej zgodnie z RMZ Dz. U. z 

dn. 27 listopada 2015 r. poz. 1989  załączniku nr 8.  

Zakres opracowania obejmuje: 

 instalację wody zimnej i ciepłej wody użytkowej wraz z powrotem, 

 instalację kanalizacji bytowej, 

 instalację kanalizacji technologicznej, 

 instalację kanalizacji deszczowej. 

Do wszystkich elementów armatury, doposażenia instalacji kanalizacji należy przewidzieć dostęp za pomocą 

drzwiczek rewizyjnych, rozbieranego sufitu podwieszanego itp. 

Proponuje się, aby główne zawory odcinające pomieszczenia sanitarne umieszczać w takim miejscu by były 

łatwo dostępne.  

10.1 Instalacja wody zimnej 

Do budynku doprowadzi się przyłącze wodociągowe wg opracowania przyłączy wod-kan.  

Instalacja wodna w budynku zasilana będzie za pomocą zestawu pompowego zlokalizowanego w 

pomieszczeniu przyłącza wody. Stacja do podnoszenia ciśnienia (SPC) pracuje na potrzeby bytowe, 

technologiczne oraz na cele technologiczne (podlewania boiska). Zestaw hydroforowy wyposażony będzie w 

pompy elektroniczne – stabilizacja ciśnienia na wyjściu ze stacji hydroforowej bez względu na wahania 

ciśnienia w sieci miejskiej. W pomieszczeniu hydroforni woda zimna zostanie podzielona na dwa oddzielne 

układy zasilania: 

 instalację wody bytowej zimnej,  

 instalację na potrzeby technologiczne – podlewanie boiska. 

Instalację wodną proponuje się z rur: 

 A- ze stali ocynkowanej łączonej na złączki gwintowane – instalacja w obrębie pomieszczenia 

wodomierzowego, 

 B- polietylenowych wielowarstwowych PE-Xc/AL./PE, łączonych przy pomocy złączek mosiężnych 

zaciskowych – instalacja wody ciepłej i ciepłej powrotnej oraz instalacja wody zimnej, 

Instalację wodociągową w przestrzeni sufitów podwieszanych i strefie międzystropowej zaplanowano układać 

z minimalnymi spadkami 0,3% w stronę pomieszczenia hydroforni, bądź spustów.  

Instalacja nawadniania boiska oddzielona zostanie od części bytowej zaworem antyskażeniowy EA, zaworami 

odcinającymi oraz oddzielnym wodomierzem, w celu kontroli zużywanej wody na poszczególne układy 

instalacji.  
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10.2 Instalacja ciepłej wody użytkowej 

Ciepła woda użytkowa przygotowywana będzie centralnie w kotłowni. Ze źródła ciepła instalacja c.w.u. i 

c.w.p. (ciepła woda powrotna) prowadzona będzie równolegle do instalacji wody zimnej. Zaplanowano 

kompensację rur ciepłej wody za pomocą u-kształtu oraz kompensacji wynikających z prowadzenia instalacji 

(naturalna). Uzbrojenie instalacji stanowią zawory kulowe, przelotowe, kulowe ze spustem pod pionami 

wodnymi, termostatyczne na wodzie ciepłej cyrkulującej.  

Na potrzeby CWU proponuje się zastosowanie buforów – zasobników CWU o objętości ok. 2 m3.  

10.3 Instalacja kanalizacji sanitarnej 

Zaprojektowano grawitacyjne odprowadzenie ścieków sanitarnych do kanalizacji miejskiej. Ilość ścieków 

sanitarnych będzie odpowiadać w przybliżeniu ilości zużywanej wody. Instalację kanalizacji ściekowej zostanie 

wykonana z rur z tworzywa sztucznego – łączonego kielichowo na uszczelki.  

Piony KS do których doprowadzono miski ustępowa wyprowadzono ponad połać dachową i zakończono 

wywiewką kanalizacyjną.  

10.4 Instalacja kanalizacji technologicznej  

Ścieki z kotłowni zostaną skierowane do studni schładzającej zagłębionej w poisadzce, a następnie 

przewidziano grawitacyjny odpływ do kanalizacji sanitarnej. Na odpływie zamontowana zostanie przepustnica 

z uszczelnieniem odpornym na wysokie temperatury. Przepustnica będzie normalnie w pozycji zamkniętej, a 

w przypadku awarii, eksploatacji i zrzutu instalacji CO po schłodzeniu ścieków do temp. <35st.C zostanie 

otwarta przez obsługę budynku. Przewody doprowadzające ścieki do studni schładzającej wykonać z rur 

odpornych na wysoką temperaturę, względnie agresywnych. W tym celu zastosowano rury żeliwne, 

kielichowe z uszczelkami. W pomieszczeniu kotłowni i hydroforni montować wpusty żeliwne  

z rusztem klasy min. K3. 

10.5 Instalacja kanalizacji deszczowej 

Odwodnienie dachów planuje się wykonać w systemie grawitacyjnym. Wody opadowe i roztopowe z połaci 

dachowej odbierane będą za pomocą wpustów ogrzewanych i kierowane do rur spustowych zewnętrznych, a 

dalej wg opracowania przyłączy wod-kan. 

Wyposażeniem instalacji stanowić będą rewizje/czyszczaki w celu usprawnienia eksploatacji. W tym celu 

należy przewidzieć dostęp od zewnątrz budynku. 
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10.6 Zaopatrzenie na wodę do zewnętrznego gaszenia pożaru 

Na przyłączu do budynku zostanie zainstalowany hydrant zewnętrzny do zewnętrznego gaszenia pożaru w 

bliskim sąsiedztwie nowoprojektowanego budynku. Hydrant zlokalizowany będzie poza drogą pożarową. 

11 Analiza możliwości racjonalnego wykorzystania pod względem technicznym, 

ekonomicznym i środowiskowym, wysokoefektywnych systemów alternatywnych 

zaopatrzenia w energię i ciepło 

Na obszarze inwestycji dostępne są odnawialne źródła energii: energia słoneczna, energia wiatru oraz nośniki 

pochodne: energia elektryczna, energia cieplna (sieć cieplna). 

11.1 Energetyka wodna 

Potencjał rozwoju małej energetyki wodnej skupia się wzdłuż większych cieków wodnych na terenie 

województwa mazowieckiego. Korzyścią płynącą z jej rozwoju jest przede wszystkim podniesienie 

bezpieczeństwa energetycznego na obszarach wiejskich o słabo rozwiniętej sieci elektroenergetycznej. Ponadto 

działania te mogą podnieść turystyczno-krajobrazowe znaczenie terenu, a także sprzyjać odbudowie 

zdewastowanych ekosystemów. 

W przypadku zabudowy miejskiej ten dział energii odnawialnej ma niewielkie znaczenie i praktycznie nie ma 

technicznych i ekonomicznych przesłanek do stosowania go przy małych i średnich inwestycjach o charakterze 

lokalnym. 

Na obszarze inwestycji dostępne są odnawialne źródła energii: energia słoneczna, energia wiatru oraz nośniki 

pochodne: energia elektryczna, energia cieplna (sieć cieplna). 

11.2 Energia wiatru 

Największe potencjalnie dostępne zasoby małej energetyki wiatrowej znajdują się w środkowo-zachodniej 

części województwa, w szczególności w powiatach płockim, płońskim, mławskim, ciechanowskim, grójeckim i 

garwolińskim. Stwarza to sprzyjające warunki dla rozwoju mikroelektrowni wiatrowych na tym terenie. Także 

tutaj korzyścią płynącą z rozwoju małej energetyki wiatrowej jest przede wszystkim podniesienie 

bezpieczeństwa energetycznego i pewności zasilania w obszarach wiejskich o słabo rozwiniętej sieci 

elektroenergetycznej. Energetyka wiatrowa charakteryzuje się jednak stosunkowo wysokimi kosztami 

inwestycyjnymi. Ponadto, zagrożeniem dla jej rozwoju są bariery administracyjne związane z decyzjami o 

pozwolenie na budowę. 

Podobnie jak w przypadku energetyki wodnej, zastosowanie energetyki wiatrowej w przypadku tej inwestycji 

jest technicznie i ekonomicznie niemożliwe. 
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11.3 Energetyka solarna 

Warunki rozwoju energetyki solarnej są zbliżone na terenie całego województwa mazowieckiego. Problemem 

energetyki solarnej w polskim klimacie jest fakt, że około 80% rocznego całkowitego napromieniowania 

przypada na sześć miesięcy sezonu wiosenno – letniego, od początku kwietnia do końca września, natomiast 

zimą suma miesięczna energii promieniowania słonecznego może być kilkakrotnie mniejsza.  

W naszym kraju rozważając wykorzystanie promieniowania słonecznego na cele energetyczne należy 

wspomnieć o dwóch metodach konwersji w energię użytkową: 

 konwersja fototermiczna, inaczej cieplna, gdzie zachodzi przemiana energii promieniowania 

słonecznego w ciepło, wykorzystywana w systemach aktywnych z płaskimi kolektorami słonecznymi i 

w rozwiązaniach pasywnych, 

 konwersja fotoelektryczna, inaczej fotowoltaiczna, gdzie zachodzi przemiana energii promieniowania 

słonecznego w energię elektryczną, wykorzystywana w systemach z modułami ogniw 

fotowoltaicznych. 

11.4 Energetyka geotermalna 

Jeśli chodzi o wykorzystanie energii geotermalnej, to najkorzystniejsze warunki do tego występują w powiatach 

płockim, żuromińskim, płońskim, sierpeckim, sochaczewskim, żyrardowskim. Najbardziej zasobne zbiorniki wód 

geotermalnych związane są z niecką warszawską, przebiegającą przez zachodnią i południowo-zachodnią część 

województwa. Rejon ten charakteryzuje się temperaturą wód geotermalnych od 30 do 80°C.  Najkorzystniejsze 

warunki w obrębie tego subbasenu istnieją w pasie od Chełmży w woj. kujawsko-pomorskim przez Płock po 

Skierniewice w woj. łódzkim, gdzie temperatury tych wód sięgają 80°C, dalej na wschód w rejonie Żyrardowa 

(temperatura wody do 70°C) i w rejonie Warszawy, 40-50°C.  Budowa systemów geotermalnych może być 

opłacalna w większych miejscowościach, gdzie możliwy jest odbiór ciepła w stałej wysokości i dużej ilości. 

Preferuje to w pierwszej kolejności duże aglomeracje, o dużej gęstości zabudowy, z dobrze rozwiniętym 

systemem ciepłowniczym. Atrakcyjność budowy instalacji uwarunkowana jest wykonaniem otworów 

geotermalnych, które zapewnią odpowiednio wysoki strumień wody o odpowiednio wysokiej temperaturze. 

Dobre warunki występują w miastach: Żyrardów, Błonie, Gostynin, Płock, Sochaczew.  

W ostatnich latach wzrasta liczba instalacji wykorzystujących pompy ciepła w celu zaspokajania potrzeb 

cieplnych. Wykorzystywane są do ogrzewania oraz klimatyzacji. Pompa ciepła umożliwia wykorzystanie energii 

cieplnej nagromadzonej w środowisku naturalnym m.in. z cieków wód powierzchniowych i podziemnych, z 

powietrza, z gruntu (poziome i pionowe gruntowe wymienniki ciepła), z procesów technologicznych. 

W optymalnych warunkach pracy pompy ciepła ok. 75% energii potrzebnej do celów grzewczych jest czerpana z 

otoczenia, a pozostałe 25% stanowi energia elektryczna niezbędna do napędu pompy. Temperatura wody na 

wyjściu wtórnego obiegu pompy ciepła może osiągać wartość do 55°C. Do ogrzewania pomieszczeń wymagane 
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jest zatem zastosowanie niskoparametrowego systemu grzewczego (ogrzewanie podłogowe, za pomocą 

grzejników konwektorowych, w którym temperatura zasilania zawiera się w przedziale 35–55°C).  

Pompy ciepła można stosować zarówno jako samodzielne źródło ciepła, jak też we współpracy z tradycyjnymi 

instalacjami c.o. W takim układzie moc pompy może być dobrana jako pokrywająca podstawę krzywej 

obciążenia w przeciągu całego roku. W okresie niskich temperatur zewnętrznych praca pompy jest 

wspomagana innym źródłem ciepła. 

Użytkownik ma ograniczony wpływ na temperaturę dolnego źródła ciepła. Z technicznego punktu widzenia 

dolnym źródłem ciepła mogą być: 

 powietrze atmosferyczne, 

 zbiorniki wodne, 

 wymienniki gruntowe, 

 wody gruntowe. 

 ciepło odpadowe z instalacji technologicznych, kolektory ściekowe etc.  

Obecnie, najczęściej stosowane są sprężarkowe pompy ciepła, w których sprężarki są napędzane silnikami 

elektrycznymi oraz duże, absorpcyjne pompy ciepła, napędzane ciepłem odpadowym. Absorpcyjne pompy 

ciepła mogą też być stosowane do wykorzystania ciepła wód geotermalnych, jeśli temperatura nie pozwala na 

wykorzystanie zawartego w nich ciepła poprzez bezpośrednie ogrzewanie wody w systemie ciepłowniczym. 

11.5 Biomasa 

W powiatach: makowskim, ostrowskim, ostrołęckim, przasnyskim, wyszkowskim, grójeckim oraz garwolińskim 

znajdują się największe możliwe do wykorzystania zasoby biomasy drzewnej. Największe zasoby słomy 

występują w powiatach ciechanowskim, płockim, płońskim, sochaczewskim, lipskim, radomskim oraz 

zwoleńskim. Można stwierdzić, że w przyszłości biomasa będzie miała największy udział wśród paliw 

odnawialnych. Przewiduje się jej wykorzystywanie zarówno w dużych kotłach, systemach centralnego 

ogrzewania, jak i w małych indywidualnych instalacjach domowych.  

Największy potencjał wykorzystania biogazu, ze względu na dużą koncentrację hodowli zwierzęcej, występuje w 

powiatach: mławskim, płockim, żuromińskim, siedleckim, sierpeckim, płońskim, ostrowskim oraz ostrołęckim. 

Obszary te są preferowane do rozwoju biogazowi, lecz barierą są tu wysokie koszty instalacji. 

11.6 Podsumowanie 

W budynku zastosowano proekologiczne rozwiązania pozwalające na optymalizację zużycia energii. Ze względu 

na dostępność oraz łatwą eksploatację zaprojektowano instalację do przygotowania ciepłej wody 

wykorzystującą kolektory słoneczne o powierzchni 10m2 zainstalowane na dachu budynku oraz pompę ciepła 

typu powietrze-woda do podgrzania powietrza wentylacyjnego w centrali nawiewno-wywiewnej systemu NW1. 
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12    Charakterystyka energetyczna obiektu budowlanego 
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13 Załączniki 

13.1 Oświadczenie projektanta i sprawdzającego 

 

 
Warszawa, 28.12.2016 

Projektant: 

mgr inż. Jerzy Paweł Kaczyński                

MAZ/0199/POOS/10                                       

Sprawdzający: 

mgr inż. Marcin Laryś                

MAZ/0258/PWOS/10                                       

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Na podstawie art. 20 ust. Ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 z późniejszymi 

zmianami oświadczamy, że wykonany przez nas projekt budowlany zagospodarowania 

terenu oraz budynku zapleczowego klubu sportowego Szydłowianka przy ul.Targowej w 

Szydłowcu na dz. nr ewid. 969/4, 969/7, z obrębu 143005_4.0001 jest zgodny z 

obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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13.2  Kopia uprawnień – projektant 
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13.3 Kopia uprawnień sprawdzający 
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13.4 Zaświadczenie o przynależności do izby inżynierów – projektant 
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13.5 Zaświadczenie o przynależności do izby inżynierów – sprawdzający 
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14 Warunki techniczne gestorów mediów 

14.1 Warunki techniczne WiK Sp. Z o.o. Szydłowiec 
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