LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DZIALAJACYCH NA TERENIE
POWIATU SZYDLOWIECKIEGO

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES : DOSTEPNOSC
Lp NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES (telefon, e-mail, adres (dni i godziny) KRYTERIA DOSTEPU
stromy WWW)
RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
Powiatowe Centrum wspieranie rodziny i systemu pieczy (48) 617-47-13
1 Pomocy Rodzinie sastepczei ul. Metalowa 7 (48) 617-47-14 poniedziatek-pigtek mieszkancy powiatu
: Y epcze], 26-500 Szydtowiec (48) 617-47-15 g0dz.8.00-15.00 szydtowieckiego
w Szydtowcu pomoc psychologiczna
pcprd2@o02.pl
ZSO im. Henryka ul. Zamkowa 1 (48) 617-00-06 wtorek: 8.00-11.30
2 Sienkiewicza poradnictwo psychologiczne . ] loszydlo@poczta.onet.pl czwartek: 13.15-14.15 uczniowie szkoly i ich rodzice
26-500 Szydtowiec ) . )
w Szydtowcu www.liceum.webd.pl piatek: 8.00-11.30
Centrum Ksztatcenia poradnictwo rodzinne,
3 Zawodowego psychologiczne, ul. Kosciuszki 39 (48) 617-11-13 poniedziatek-pigtek poradnictwo rodzinne dla rodzicow
i Ustawicznego pedagogiczne, z zakresu pomocy 26-500 Szydtowiec ckpszydlowiec@autograf.pl 8.00-15.00 ucznioéw szkét specjalnych
w Szydiowcu spotecznej
4 P(’)\fgzk'so Soﬁi?:iﬁe' pomoc rodzinna, ul. Kilinskiego 2 www(fn8g ilszl(j?o%/vzlec | poniedziatek: 8.00 — 16.00 mieszkancy powiatu
Y P J spoteczna 26-500 Szydtowiec ‘mopsszy P wtorek-pigtek: 7.30-15.30 szydtowieckiego
w Szydtowcu mopsszydlowiec@ats.pl
dzieci i uczniowie do 24 r.z,
rodzice i dzieci uczniéw
. (48) 617-14-51 , " o
Poradn_|a poradnictwo psychologiczne, Kosciuszki 185 (48) 617-10-01 poniedziatek-pigtek nauczyciele ze SZKOti prz_eds_zkoll
5 Psychologiczno- h - z terenu powiatu szydtowieckiego,
p . pedagogiczne 26-500 Szydtowiec pppsz@wp.pl 8.00 — 16.00 B
edagogiczna WWW szvdlowiec.pl psycholodzy, pedagodzy i
-Pppszy P logopedzi szkolni ze szkét powiatu
szydtowieckiego
PI. Niepodlegtosci 5 519-035-520
Komenda Powiatowa . . 26'5,(.)2 Jastrze_:lb dzielnicowy.jastrzab@ poniedziatek ) i )
6 S poradnictwo rodzinne (pokdj nr 1, dyzur ra.policja.gov.pl mieszkancy Gminy Jastrzgb
Policji w Szydtowcu e - 12.00 — 14.00
dzielnicowego) w KPP Szydtowiec
47 702-32-74
Miréw Stary 27 dziel5r:1l-igt_)(\)/\:/gys_r§§§w@
7 Kom.ef‘da Powiatowa poradnictwo rodzinne 26,'.503 erow_ ra.policja.gov.pl poniedziatek mieszkancy Gminy Mirow
Policji w Szydtowcu (pokdj nr 21, dyzur ) 12.00 - 14.00
dzielnicowego) w KPP Szydtowiec
47 702-32-74
ul -Szkolna 8 dzielr?i%:?)-osi}iﬁiko@
8 Komenda Powiatowa poradnictwo rodzinne 26-505 Orofisko ra pol\ilgé gov.pl wtorek mieszkancy Gminy Oronsko
Policji w Szydtowcu (pokdj nr 7, dyzur ' S 10.00 - 12.00

dzielnicowego)

w KPP Szydtowiec
47 702-32-74



mailto:loszydlo@poczta.onet.pl
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ul. Czachowskiego 49
26-510 Chlewiska

519-035-524
dzielnicowy.chlewiska@

Komenda Powiatowa . . 2 wtorek . . . )
9 Policji w Szydiowcu poradnictwo rodzinne w bu’d'ynku GOI?S ra.pollqa.gov.pl 10.00 - 12.00 mieszkancy Gminy Chlewiska
(pokdj nr 2, dyzur w KPP Szydtowiec
dzielnicowego) 47 702-32-74
519 035518 - rejon 1
dzielnicowy.szydlowiecl@
ra.policja.gov.pl
(wschodnia cze$¢ miasta)
w KPP Szydiowiec
47 702-32-74
519 035 521 - rejon 2
ul. Kosciuszki 194 d2|eln|cowy.§zydIOW|eCZ@ _ ] _ _ _
. h ra.policja.gov.pl mieszkancy Miasta i Gminy
Komenda Powiatowa . . 26-500 Szydtowiec - AP - . >
10 s poradnictwo rodzinne . . (zachodnia czes$¢ miasta) po uzgodnieniu telefonicznym Szydtowiec
Policji w Szydtowcu (pokoj nr 5, dyzur .
dzielnicowych) w KPP Szydtowiec
i 47 702-32-74
519 035 519 —rejon 3
dzielnicowy.szydlowiec3
@ra.policja.gov.pl
(gmina Szydtowiec)
w KPP Szydtowiec
47 702-32-74
Gminny O$rodek . N (48) 628-48-77 o ] . .
. . PI. Niepodlegtosci 5 ) poniedziatek: 8.00 — 16.00 mieszkancy Gminy Jastrzab
11 Pomocy Spo+e_cznej pomoc rodzinna, spoteczna 26-502 Jastrzab gops@jastrzab.wp.pl wtorek -pigtek:7.30-15.30
w Jastrzebiu www.gops.jastrzab.4bip.pl
Gminny Osrodek . o
. . ul. Czachowskiego 49 poniedziatek: 8.00 -16.00 . . . .
12 Pomocy Spolecznej pomoc rodzinna, spoteczna 26-510 Chlewiska (048) 628-70-53 witorek-czwartek-7.30-15.30 mieszkancy Gminy Chlewiska
w Chlewiskach
Dom Pomocy poradnictwo rodzinne, . e —_ . z ustugi bedg korzystac
13 Spotecznej ,Dom psychologiczne, z zakresu pomocy taziska 1§D (48) 618-44-37 poniedziatek — pigtek mieszkancy i pracownicy DPS DK
S ) 26-505 Oronsko dpslaziska@gmail.com 7.00 — 15.00 )
Kombatanta taziska spotecznej taziska
14 ngcgr::nysocsﬂrggze}:e' pomoc rodzinna, ul. Szkolna 8 (48) 618-40-12 poniedziatek: 8.00 — 16.00 mieszkaricy Gminy Orofisko
W g)roFr?]sku ! pomoc spoteczna 26-505 Oronsko gops@oronsko.pl wtorek - pigtek: 7.30-15.30 Y y
. - 48) 628-48-60 _
. . . PI. Niepodlegtosci 5 ( ; - poniedziatek
15 Gmina Jastrzab poradnictwo psychologiczne 26-502 Jastrzab sekretarlat@Jastrzab.com.pI 16.00 — 18.00 mieszkaricy Gminy Jastrzab
www.jastrzab.pl
Publiczna Szkota - Lo .
. . Miréw Stary 34 a0, poniedziatek — piatek Lo .
16 Podst_awo_wa poradnictwo pedagogiczne 26-503 Mirow (48) 628-39-16 11.00 - 15.00 uczniowie i rodzice szkoty
w Mirowie
Placéwka Opiekunczo- . 605-564-034 poniedziatek — pigtek z ustugi moga korzystaé
. taziska 15D - 7.00 —15.00 -
17 Wychowawcza rodzinne . powlaziska@wp.pl pracownicy POW oraz
; 26-505 Oronsko (wychowawcy )
w taziskach wychowankowie

24 godziny)
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Chrzescijanskie
Stowarzyszenie

poradnictwo spoteczne,

Dom Socjalny

Tel. 48 618-48-49
tel. 48 618-41-87

poniedziatek-pigtek

ustuga ogdinodostepna

Dobroczynne psychologiczne Dobrut 20a 723 566 100
w Dobrucie chsd-dobrut@wp.pl
19 Pg?ggnysoi{rgg;:e. pomoc rodzinna, Miréw Stary 27 (48) 628-36-62 poniedziatek-pigtek mieszkanicy Gminy Miréw
W Kﬂirgwie J spoteczna, 26-503 Mirow gops@mirow.pl godz.7.15-15.15 y Y
Szkota im .mjr. H. ul. Szkolna 6 oniedziatek-piatek
20 Dobrzanskiego Poradnictwo pedagogiczne 26-510 Chlewiska 48-628-70-28 P d ! uczniowie i rodzice szkoty
"Hubala” g0dz.8.00-13.30
Centrum wsparcia dla Fundacja ITAKA bei()){th\g iznzfgﬁnia 24 godz. przez dla 0séb bedacych w kryzysie
21 0s6b w stanie kryzysu pomoc psychologiczna skr. pocztowa 127 lini 2.0l 7 dni w tygodniu hi
sychicznego 00-958 Warszawa 66 www.iniawsparcia.p psychicznym
P porady@liniawsparcia.pl
Ministerstwo
Sprawiedliwosci -
Fundusz . Departament Funduszu Linia Pomocy . 24 godz. przez .
22 L pomoc psychologiczna, spoteczna S Pokrzywdzonym: : . ustuga ogolnodostepna
Sprawiedliwosci Sprawiedliwosci +48 222 309 900 7 dni w tygodniu
Al. Ujazdowskie 11
00-567 Warszawa
PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja dyzur tera-pe_ut'y ds.
rozwigzywania ul. S. Staszica 3a (48) 617-52-97 onie dzia;:aﬁlgzg(;ef 13.00
1. Problemoéw przeciwdziatanie uzaleznieniom 26-500 Szydtowiec gminna.komisja@ P - -I . ) . scv Gmi
Alkoholowych szydiowiec.pl ) Reglona ne antrum Mieszkarncy Gminy
i Narkomani ' Biblioteczno-Multimedialne
ul. Kolejowa 96, 26-500 Sz-c
Dom Pomacy poradnictwo w sprawie Z ustugi moga korzystac
2 Spotecznej ,Dom rozwiazywania probleméw taziska 15D (48) 618-44-37 poniedziatek-pigtek mieszkarcy | pracownicy DPS ,DK”
Kombgtanta alkoholowych | innych uzaleznien 26-505 Oronsko dplaziska@gmail.com 7.00 — 15.00 taziska
w taziskach
Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania poradnictwo w sprawie Miréw Stary 27 aq. _ e . X .
3. Problemow rozwiazywania probleméw 26-503 Mirow (48) 628-38-89 wew.23 poniedziatek- pigtek Mieszkancy Gminy
- L awojcik@mirow.pl 7.15-15.15
Alkoholowych alkoholowych i innych uzaleznien
w Mirowie
Gminna Komisja
rozwigzywania poradnictwo w sprawie
4, problemoéw rozwigzywania probleméw zg-l.sgszg)rlgzsio (48) 618-59-17 9 O%OEC:)S 00 Mieszkancy Gminy
alkoholowych alkoholowych ’ ’

w Oronsku




Gminna Komisja
rozwigzywania
problemow
alkoholowych w
Jastrzebiu

prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych
na terenie Gminy Jastrzgb

Plac Niepodlegtosci 5,
pok. 1
26-502 Jastrzgb

(48) 628 48 67

poniedziatek
16.00 — 18.00

Mieszkancy Gminy

Gminna Komisja
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych
w Chlewiskach

rozwigzywanie problemow
uzaleznienia od alkoholu

ul. Czachowskiego 49
26-510 Chlewiska

(48) 628-70-53
chlewiska@chlewiska.pl

kontakt telefoniczny

Mieszkancy Gminy

PORADNICTWO W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE, DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szydtowcu

specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617 47 14
(48) 617 47 15

poniedziatek-pigtek
8.00 — 15.00

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
przy MOPS-ie
w Szydifowcu

przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie

ul. Kilihskiego 2
26-500 Szydtowiec

(48) 617-64-87
www.mopsszydlowiec.pl

poniedziatek-pigtek
8.00 — 15.00

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Zespot
interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
przy Urzedzie Gminy
w Mirowie

przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie

Miréw Stary 27
26-503 Miréw

(48) 628-38-89 wew.23
a.wojcik@mirow.pl

spotkania w zaleznosci od
potrzeb — raz w miesigcu

Mieszkancy Gminy

Zespot
Interdyscyplinarny
dziatajgcy przy

dziatania majgce na celu niesienie
pomocy osobom krzywdzonym oraz

ul. Szkolna 8

(48) 618-59-17

spotkania w zaleznosci od
potrzeb 1 lub 2 razy

Mieszkancy Gminy

Urzedzie Gminy przeawdzala_me ZJE.lWISku przemocy 26-505 Oronsko osobiscie w miesigcu
. na terenie Gminy Oronsko
w Oronsku
. . . poniedziatek-pigtek . i
Placéwka Opiekunczo o ) ¢ aziska 15D 605-564-034 7.00 — 15.00 z ustugi moga korzystac
Wychowawcza przemoc w rodzinie wsrdd nieletnich X . pracownicy POW oraz
. 26-505 Oronsko powlaziska@wp.pl (wychowawcy )
w taziskach 24 godziny) wychowankowie

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
oraz Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Gminie
Chlewiska

przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie

Czachowskiego 47
26-510

48-628-70-53 we.45

Spotkania w zaleznosci od
potrzeb — raz w miesigcu

Mieszkancy Gminy

Ogdlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,Niebieska linia”

wsparcie oraz pomocpsychologiczna,
informacja o najblizszym miejscu
pomocy w problemach przemocy
domowej

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

800 120 002
Bezpfatna infolinia
www.hiebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia

poniedziatek-sobota

godz. 08.00-22.00
niedziela i Swieta

godz. 08.00-16.00

dla os6b doswiadczajgcych
przemocy domowej



mailto:chlewiska@chlewiska.pl

Fundusz
Sprawiedliwosci

przeciwdziatanie przemocy
(domowej, fizycznej, psychicznej)

Ministerstwo
Sprawiedliwosci
Departament Funduszu
Sprawiedliwosci
Al. Ujazdowskie 11
00-567 Warszawa

Linia Pomocy
Pokrzywdzonym:
+48 222 309 900

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

ustuga ogdinodostepna

PORADNICTWO W RAMACH

INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Szydtowcu

poradnictwo w ramach interwenciji
kryzysowej

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617-47-13
pcprd2@o02.pl

poniedziatek-pigtek
godz.7.30-15.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Powiatowe Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego
w Szydtowcu

wsparcie w przypadku wystgpienia
sytuacji kryzysowej

Starostwo Powiatowe
pl. M. Konopnickiej 7
26-500 Szydtowiec

poniedziatek-piatek
7.30 - 15.30
(48) 617-70-00 wew.90
pczk@szydlowiecpowiat.pl
poniedziatek-niedziela
15.30-7.30
(48) 617-11-72
fax.(48) 617-08-89
szydlowiec@
mazowsze. straz.pl

poniedziatek-pigtek
7.30 - 15.30
(48) 617-70-00 wew.90
pczk@szydlowiecpowiat.pl
poniedziatek-niedziela
15.30-7.30
(48) 617-11-72
fax.(48) 617-08-89
szydlowiec@
mazowsze.straz.pl

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

monitorowanie bezpieczenstwa

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A

00-993 Warszawa

catodobowy dyzur:
(22) 36169 00

(22) 785700 177
e-mail: dyzurny@rcb.gov.p

24 godziny na dobe przez 7
dni w tygodniu
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-
kryzysowe/poczta@rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia kryzysowego
osoba poszukujgca informaciji
na temat
zarzadzania kryzysowego

Krajowa Mapa
Zagrozen
Bezpieczenstwa

monitorowanie bezpieczenstwa

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i
Administracji
ul. Stefana Batorego 5,
02-591 Warszawa

Zgtaszanie zagrozen pod
linkiem:
https://mapy.geoportal.gov.pl/i
MapLite/KMZBPublic.html

https://mapy.geoportal.gov.pl/i
MapLite/KMZBPublic.html

ustuga ogélnodostepna

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWA PRACY

Powiatowy Urzad
Pracy w Szydtowcu

poradnictwo dla os6b bezrobotnych

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617-12-88
(48) 617-63-25
(48) 617-11-64
fax. (48) 617-18-74
wasz@praca.gov.pl
szydlowiec.praca.gov.pl

poniedziatek-pigtek
7.30 -15.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Infolinia Urzedéw Pracy
— Zielona Infolinia

informacje o ustugach urzedéw pracy

Centrum Informacyjno —
Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia Zielona

Linia, ul. Ciepta 40 15-472
Biatystok

800 120 002
bezptatna infolinia
strona internetowa:
www.hiebieskalinia.info

poniedziatek-pigtek
8.00- 18.00

ustuga ogdinodostepna



mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl
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Panstwowa Inspekcja
Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy w
Warszawie - Oddziat w
Radomiu

poradnictwo z zakresu prawa pracy

ul. Beliny Prazmowskiego
15, 26-600 Radom

(48) 362-67-87
Fax 48-362-15-52
oteradom@warszawa.oip.pl

poniedziatek-pigtek
8.00- 16.00

ustuga ogdinodostepna

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

poradnictwo z zakresu prawa pracy

Panstwowa Inspekcja
Pracy
Gtéwny Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

fax. 22 39182 14
kancelaria@gip.pip.gov.pl

poniedziatek-pigtek
8.00 — 16.00

ustuga ogdinodostepna

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW, PRAWA PACJENTA, PRAWA DZIECKA

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

zapewnienie konsumentom
bezptatnego poradnictwa i
informacji prawnej w zakresie
ochrony ich intereséw

Starostwo Powiatowe w
Szydtowcu
PIl. M. Konopnickiej 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617-70-28
rzecznik_konsumenta@
szydlowiecpowiat.pl

wtorek 15.30-18.00
poniedziatki, $rody, czwartki,
pigtki 15.30-16.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentéw

ochrona praw konsumenckich

UOKIK
PIl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
Konsumentéw)

801 440 220
(22) 290 89 16
Koszt potgczenia zgodnie z
taryfg operatora
poniedziatek - pigtek
08.00 - 18.00

https://www.uokik. gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl

ustuga ogdlnodostepna

Narodowy Fundusz
Zdrowia Mazowiecki
Oddziat Wojewoddzki
w Warszawie
Delegatura w Radomiu

ul. Piastowska 4
26-600 Radom

sekretariat: (48) 48 369 84 70,
tel. dla $wiadczeniobiorcow:
(48) 48 368 96 65,

(48) 368 96 66, (48) 368 96 67
(48) 48 369 84 75

sekretariat@nfz-
warszawa.pl

http://www.nfz-
warszawa.pl

ustuga ogélnodostepna

Rzecznik Praw Pacjenta

ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Mtynarska 46.
01-171 Warszawa

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na porade osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl lub
(22) 532 82 43
poniedziatek- pigtek: godz.
08.00-20.00

https://www.bpp. gov.pl
kancelaria@rpp. gov.pl

z porad moze korzystaé kazdy kto
ma poczucie tamania praw
pacjenta

Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego:
-prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza granicami
-kolejki do $wiadczen

Narodowy Fundusz
Zdrowia
Grojecka 186
02-390 Warszawa

Infolinia Centralna
800 392 976 — potgczenie
bezptatne
22 572 60 42

http://www.nfz.gov.pl

infolinia@nfz.gov.pl

kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana ubezpieczeniem
zdrowotnym



mailto:oteradom@warszawa.oip.pl
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Rzecznik Praw Oséb
Niepetnosprawnych

ochrona praw
0s6b niepetnosprawnych

Siedziba:
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
(22) 461 60 00
Korespondencyjny:
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

801 801 015
Koszt potgczenia zgodnie z
taryfg operatora
poniedziatek-pigtek
8.00-17.00

800 121 212

http://lwww.niepelnosprawni.
gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.gov.
pl

Z porad moga korzysta¢ osoby

niepetnosprawne, ich rodziny oraz
organizacje dziatajgce na rzecz

0s6b niepetnosprawnych

Rzecznik Praw Dziecka
— dzieciecy telefon
zaufania

ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa (22)
583 66 00
fax..(22) 583 66 96.
poniedziatek-pigtek

bezptatna infolinia
poniedziatek-pigtek

08.15-20.00.
(dzwonigc po godzinach i w
dni wolne mozna opisaé

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

sprawy przemocy, relacji
réwiesniczych, szkolnych
i rodzinnych.
Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest
Swiadkiem

08.15-16.15. problem i zostawi¢ kontakt do
siebie, a doradcy oddzwonig)
800 676 676
potagczenia bezptatne z tel. poniedziatek
Rzecznik Praw Biuro RPO stacjonarnych i komérkowych 10.00-18.00 moze zgtosic sie kazdy, kto uwaza,
Obywatelskich ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. wtorek-pigtek Ze jego prawa sg naruszone
8.00-16.00

00-090 Warszawa

https://www.rpo.gov.pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl

PORADNICTWO Z

ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH ORAZ PRAWA PODATKOWEGO

ZUS Inspektorat
w Szydtowcu

prawa ubezpieczonych

ul. Sowinskiego 6
26-500 Szydtowiec

godziny obstugi klientow:
poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek - piatek: 8.00-15.00
godziny urzedowania:
poniedziatek - pigtek: 7.00-
15.00

Kontakt z COT
(22) 560 16 00

z telefonéw stacjonarnych i
komorkowych

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informaciji:
- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

Klienci mogg skorzystac z
pomocy pracownikow w
Centrum Obstugi
Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w
placéwce jak wyzej.
Nr centrali:
(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potgczenia zgodnie z
taryfg operatora.
poniedziatek-piatek
07.00 — 18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-cot@zus.pl

adresaci porad:
- ubezpieczeni
- pfatnicy
- lekarze

Urzad Skarbowy
w Szydtowcu

poradnictwo z zakresu prawa
podatkowego

Widok 6,
26-500 Szydtowiec

(48) 617 00 81

(48) 617 63 17

(48) 617 63 18
fax..(48) 617 63 16

us.szydlowiec@mf.gov.pl

poniedziatek
7.30 -18.00

wtorek-pigtek
7.30 - 15.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:us.szydlowiec@mf.gov.pl

ul. Teodora Sixta 17

tel.: 33 47279 00
fax: 33 472 79 04
(22) 330 03 30 (z telefonow
komorkowych)
801 055 055 (z telefonow
stacjonarnych)

ustuga ogdélnodostepna

4 Krajora r'ggfl{l’;‘aqa informacje podatkowe 43-300 Bielsko-Biata +48 22 330 03 30 (2 poniedziaiek-pratek
zagranicy)
kancelaria.kis@mf.gov.pl
www.kis.gov.pl
https://poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 33373 28
Ubezpieczenia porady e-mail:
U -7 .
Biuro Rzecznika | (czas oczekiwania na
} ub (22) 333 73 27 . . .
Rzecznik Finansowy _ Finansowego Ubezpieczenia bankowe i . odpowiedz . osoby ubezpieczone i w sporze
1 (Ubezpieczonych) prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 rynku kapitatowego e-mailowg ok.2 tygodni) dotyczacym ubezpieczen

02-001 Warszawa

(22) 33373 25
poniedziatek-piatek
godz. 08.00-18.00
poniedziatek-piatek
godz.11.00-15.00
poniedziatek-piatek
godz. 08.00-16.00

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Aktualizacja: Szydtowiec, dnia 06 pazdziernika 2020 r.

Sporzadzita: Monika Poéttorak



mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
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