ZARZADZENIE NR 7
BURMISTRZA MIASTA SZYDLOWCA
Z. DNIA 2 lutego 2005 roku

w sprawie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2005 w samorzadowych przedszkolach, szkolach
podstawowych, gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych na terenie Gminy
Szydlowiec

Na podstawie art. 30 ust. 1 i 2, pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz 1591 z pdzniejszymi zmianami) oraz § 2 Uchwaty Nr 179/XXVII/05 Rady
Miejskiej w Szydtowcu z dnia 31.01.2005 r. — Burmistrz Miasta Szydtowca zarzadza, co nastgpuje:

§1
Zobowiazuje si¢ dyrektoréw samorzadowych przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjéw i
szkot ponadgimnazjalnych z siedziba na terenie Gminy Szydltowiec do realizowania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2005
poprzez przeprowadzenie dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien w podlegtych i im
placowkach.

§2
Dzialania okre$lone w § 1 powinny by¢ realizowane przynajmniej w jednym z obszaréw,
ktére wymienia zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§3

1. Placowki okreslone w § 1 otrzymuja za posrednictwem Jednostki Budzetowej Gminy
Administracja O$wiaty (lub bezposrednio w przypadku jednostek samobilansujacych)
srodki finansowe w wysokos$ci odpowiadajacej wielkosci stawki okre§lonej na jednego
ucznia:

a) przedszkola i szkoly podstawowe — 7 zi;

b) gimnazja -9 zl;

c) szkoly ponadgimnazjalne — 5 zt

2. Srodki finansowe na realizacje dziatan, o ktorych mowa w § 1 zabezpieczone sa w
Budzecie Gminy na rok 2005: dz. 851, rozdz. 85154, § 4300.

3. Po zakonczeniu realizacji wybranych dziatan placéwki przekaza do Urzedu Miejskiego
sprawozdanie merytoryczno — statystyczne, ktorego wzor stanowi zalacznik nr 2 do
niniejszego zarzadzenia w terminie do 16 grudnia 2005 r.

4. Za rozliczenie finansowe placowek odpowiada Jednostka Budzetowa Gminy
Administracja  O$wiaty  (lub  dyrektor placowki w  przypadku jednostek
samobilansujacych).

§4

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Naczelnikowi Wydziatu Edukacji, Rozwoju i Promocji

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta Szydlowca

Andrzej Jarzynski



g)
h)

Zatacznik Nr 1
do zarzadzenia Nr 7
z dnia 2 lutego 2005 roku

OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W PRZEDSZKOLACH, SZKOLNYCH PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH

I SZKOLACH PONADGIMNAZJALNYCH

Wdrazanie programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Kuratorium Os$wiaty lub Panstwowa Agencj¢
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych lub programéw autorskich, zawierajacych
nastgpujace bloki tematyczne:

blok integracyjny, zawierajacy ¢wiczenia umozliwiajace lepsze wzajemne poznawanie si¢
uczniéw, wprowadzenie pozytywnych norm i w efekcie wigksza integracjg;

blok umozliwiajacy lepsze poznanie swojej osobowosci, dokonanie poglebionej
samooceny i dowarto$ciowanie siebie;

blok dotyczacy zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji zachowan
ryzykownych (uzywania i naduzywania alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,
agresji lub wczesnej aktywnosci seksualnej), mechanizmow powstawania zaburzen itp.;
trening umiej¢tnos$ci psychologicznych (np. umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i
napigciami przez ¢wiczenia relaksacyjne, umiejetnos¢ podejmowanie decyzji);

trening umiejgtnosci spotecznych, interpersonalnych (np. umiejgtno$¢ nawigzywania i
podtrzymywania dobrych, satysfakcjonujacych kontaktow z ludzmi, rozwiazywania
konfliktéw, opierania si¢ presji grupy, w tym umiejgtnos¢ zachowan asertywnych).
Realizacja programoéw profilaktyczno — wychowawczych (o tresci jak w pkt 1) na
koloniach i obozach dla dzieci i mlodziezy.

Realizacja programow profilaktyczno — wychowawczych, wykorzystujacych inscenizacj¢
teatralng i/lub techniki multimedialne do prezentacji problematyki uzaleznien, agresji,
przestgpczosci (warsztaty + spektakl).

Realizacja programow skierowanych do rodzicow i1 wychowankdéw, majacych na celu
opanowanie konkretnych umiejetnosci wychowawczych, tj:

nawiazanie efektywnej wspotpracy z dzieckiem,

modyfikowanie niepozadanych Iub nieodpowiednich zachowan Iub stosowania
réznorodnych form przemocy,

uwalnianie z siebie i dziecka od zaburzajacego rozwdj osobowosci funkcjonowania w
rolach,

madre wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

pomoc W rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci i
zdolnosci, a takze wzrostu zaufania do siebie 1 szacunku do siebie jako wartosciowego
cztowieka,

rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢, a takze radzenia sobie z ,trudnymi”
uczuciami,

umiejetnos¢ aktywnego, wspierajacego stuchania,

wyrazanie rodzicielskich oczekiwan w taki sposob, by byly one przez dziecko
respektowane.

Dodatkowe szkolenia realizatorow wybranych programow profilaktycznych, jesli nie sa
one integralna czgs$cia wdrazanego programu, a istnieje zapotrzebowanie na zwigkszenie
liczby realizatorow.

Realizacja programow profilaktyczno — wychowawczych (o tresci jak w pkt 1) swietlicach
przyszkolnych o charakterze socjoterapeutycznym.

Realizacja programow profilaktyczno — terapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy



8.

a)
b)
©)
d)
9.

10.
11.

12.

szczegblnie narazonych na dzialanie czynnikdéw ryzyka: niepetnosprawnych
uposledzonych umystowo, z zaburzeniami zachowania, zagrozonych §rodowiskowo

( w placowkach i/lub podczas wyjazdoéw).

Szkolenia warsztatowe 1 superwizja dla osob pracujacych z mtodzieza z grup wysokiego
ryzyka z uwzglednieniem nastgpujacych blokéw tematycznych:

praca nad oporem w grupie,

sposoby radzenia sobie ze stresem,

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie 1 przemocy réwiesniczej,

trening zastgpowania agresji.

Dziatania w ramach profilaktycznej strategii alternatyw wpisane w szkolny program
profilaktyki, majace na celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy takich form spgdzania
wolnego czasu, ktore beda alternatywa wobec zachowan ryzykownych (szczegdlnie
podczas przerwy wakacyjnej).

Zakup specjalistycznej prasy dotyczacej profilaktyki uzaleznien.

Zakup materiatdéw dydaktycznych (ksiazki) i papierniczych, niezbednych do realizacji
programow profilaktycznych /niedopuszczalny jest zakup srodkow trwatych, takich jak
sprzgt RTV, komputerowy, sportowo — turystyczny/.

Zakup drobnych nagrod w przypadku organizowania konkurséw i turniejow o tematyce
profilaktycznej.



Zatacznik Nr 2
do zarzadzenia Nr 7
z dnia 2 lutego 2005 roku

pieczg¢ placowki

WZOR

SPRAWOZDANIE
Z. REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Nazwa placowki:

2. Adres, telefon, fax, mail:

3. Realizacja:

Rodzaj dziatan Realizatorzy | Grupy odbiorcéw | Liczba oséb Uwagi
profilaktycznych | (pelna nazwa) | (uezniowie w wieku/ objetych
nauczyciele/rodzice) dziataniami
Kwota przyznana Kwota wykorzystana

/podpis dyrektora placowki/

Szydtowiec, dnia ............ 2004



