Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr 34/25
z dnia 03 marca 2025 r.

OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W PRZEDSZKOLACH, SZKOLACH
PODSTAWOWYCH I SZKOLACH PONADPODSTAWOWYCH

1. Wdrazanie programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej 1 Sportu, Kuratorium O$wiaty lub Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych lub programéw autorskich, zawierajacych
nastepujace bloki tematyczne:

a) blok integracyjny, zawierajacy ¢wiczenia umozliwiajace lepsze wzajemne poznawanie
si¢ ucznidéw, wprowadzanie pozytywnych norm i w efekcie wigkszg integracje;

b) blok umozliwiajacy lepsze poznanie swojej osobowosci, dokonanie poglebionej
samooceny i dowarto$ciowania siebie;

c) blok dotyczacy zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
zachowan ryzykownych (uzywania i naduzywania alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych, agresji lub wczesnej aktywnosci seksualnej), mechanizmow
powstawania zaburzen itp;

d) trening umiej¢tnosci psychologicznych (np. umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
1 napigciami przez ¢wiczenia relaksacyjne, umiejetnos¢ podejmowania decyzji);

e) trening umiejetnosci spolecznych, interpersonalnych (np. umiejetnosci nawigzywania
1 podtrzymywania dobrych, satysfakcjonujacych kontaktow z ludzmi, rozwigzywania
konfliktow, opierania si¢ presji grupy, w tym umiejetnos¢ zachowan asertywnych).
2. Realizacja programoéw profilaktyczno-wychowawczych (o tresci jak w pkt. 1) na
koloniach 1 obozach dla dzieci i mtodziezy.

3. Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych, wykorzystujacych inscenizacje
teatralng 1/ lub techniki multimedialne do prezentacji problematyki uzaleznien, agresji,
przestgpczosci (warsztaty + spektakl).

4. Realizacja programoéw skierowanych do rodzicow 1 wychowankéw, majacych na celu
opanowanie konkretnych umiejetnosci wychowawczych, tj.:
a) nawigzanie efektywnej wspolpracy z dzieckiem;
b) modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan lub stosowania
réznorodnych form przemocy;

c) uwalnianie z siebie i dziecka od zaburzajacego rozwoj osobowosci funkcjonowania
w rolach;

d) madre wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka;

€) pomoc w rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci
1 zdolnosci, a takze wzrostu zaufania do siebie i szacunku do siebie jako
wartosciowego cztowieka;

f) rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué, a takze radzenia sobie z ,,trudnymi”
uczuciami;
g) umiejetnos¢ aktywnego, wspierajacego stuchania;



h) wyrazanie rodzicielskich oczekiwan w taki sposob, by byly one przez dziecko
respektowane.

5. Dodatkowe szkolenia realizatorow wybranych programéw profilaktycznych, jesli nie sg
one integralng czg$cig wdrazanego programu, a istnieje zapotrzebowanie na zwickszenie
liczby realizatorow.

6. Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych (o tresci jak w  pkt.1)
w $wietlicach przyszkolnych o charakterze socjoterapeutycznym.

7. Realizacje programéw profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy szczeg6lnie
narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka: niepetnosprawnych uposledzonych
umystowo, z zaburzeniami zachowania, zagrozonych srodowiskowo (w placowkach lub
podczas wyjazdow).

8. Szkolenia warsztatowe dla osob pracujacych z mlodzieza z grup wysokiego ryzyka
z uwzglednieniem nast¢pujacych blokow tematycznych:

a) praca nad oporem w grupie,

b) sposoby radzenia sobie ze stresem,

C) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej,
d) trening zastepowania agresji.

9. Dzialania w ramach profilaktycznej strategii alternatyw wpisane w szkolny program
profilaktyki, majace na celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy takich form spedzania
wolnego czasu jak wyjazdy rekreacyjne, zawody sportowe, spotkania integracyjne, ktore
beda alternatywa wobec zachowan ryzykownych, (szczegélnie podczas przerwy
wakacyjnej i feryjnej).

10. Zakup specjalistycznej prasy dotyczacej profilaktyki uzaleznien.

11.Zakup nagréd w przypadku organizowania konkursOw 1 turniejd0w o tematyce
profilaktycznej.
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