Zarzadzenie nr 65 /2011
Burmistrza Szydtowca

zdnia 10 czerwca 2011r.
w sprawie : ,, Zasad postepowania izachowania na wypadek zagrozen”
dla Urzedu Miejskiego w Szydtowcu .

Dziatajgc na podstawie art.3.1 i 4.1 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r, Nr 178, poz. 1380 z pbin. zm),
oraz w zwigzku z § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdow, innych obiektow
budowlanych i terenédw (Dz. U. z 2010 r, Nr 109, poz.719) oraz ustawy z dnia 17 lipca 2009 roku
0 zmianie ustawy o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz. U. Nr 131 poz.1076) zarzadza sie, co
nastepuje:

§1

1. Wprowadzam w zycie ,,Zasady postepowania i zachowania na wypadek zagrozen” dla
Urzedu Miejskiego w Szydtowcu, stanowigce zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.
2. Zobowiazuje naczelnikdw wydziatéw, kierownikdw komdrek organizacyjnych urzedu,
inspektoréw samodzielnych stanowisk o bezzwtocznym informowaniu
o wszelkich zdarzeniach majacych charakter nadzwyczajnych zagrozen  Burmistrza
Szydtowca za posrednictwem inspektora zarzgdzania kryzysowego urzedu.
§2

1. Zobowigzuje naczelnikéw wydziatu, kierownikéw komdrek organizacyjnych urzedu,
inspektoréw samodzielnych stanowisk do zapoznania pracownikéw
z trescig ,,zasad”.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierza sie naczelnikom wydziatow, kierownikom
komérek organizacyjnych urzedu i inspektorom samodzielnych stanowisk.

§ 4
Polecam zamieszczenie zafacznika na stronie internetowe] urzedu.
§5
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Burmistrz Szydtowca

Andrzej Jarzynski



Zatacznik

do Zarzadzenia nr 65/2011
Burmistrz Szydlowca

z dnia 10.06.2011r.

URZAD MIEJSKI W SZYDLOWCU

~ GMINNY
ZESPOL ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

Zasady postepowania i zachowania
na wypadek roznych zagrozen

‘ Opracowat : ‘




Inspektor zarzadznia kryzysowego — Urzedu Miejskiego
Komendant miejsko-gminny OSP w Szydtowcu

JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH
ZAGROZEN

JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK KATASTROFY LUB KLESKI
ZYWIOLOWEJ

W przypadku wystgpienia katastrofy, wtadze lokalne oraz stuzby ochrony ludno$ci
bedg probowac przyjs¢ kazdemu z pomocg. Wymaga to jednak okreslonego czasu,
zatem kazdy z nas powinien by¢ przygotowany do samoobrony.

Nalezy wiedzie¢, co robi¢c w przypadku pozaru, gdzie szuka¢ schronienia
w czasie huraganu, jak przygotowac sie do ewakuaciji, jak utatwi¢ sobie przebywanie w
pomieszczeniach do tymczasowego zakwaterowania, co zrobi¢ w przypadkach
podstawowych zagrozen medycznych. Jak ograniczy¢ skutki katastrofy?.
Jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem?.

Co nalezy zrobi¢?

W pierwszej kolejnosci trzeba wustali¢, co tobie i twojej rodzinie =zagraza.
W tym celu:

o Sprawdz, czy rejon, w ktorym zamieszkujesz, narazony jest na jakiekolwiek
zagrozenia. Wiadomosci na ten temat szukaj we wtasciwym terytorialnie urzedzie
gminy lub miasta.

o Dowiedz sie w ,komérce organizacyjnej urzedu zajmujgcej sie sprawami ochrony
ludnosci”, w jakiej strefie zagrozenia znajduje sie twoj dom i jakiego rodzaju sg to
zagrozenia.

e Poznaj rodzaje alarmow, sygnatdow alarmowych, sposoby ich ogtaszania
i odwotywania oraz naucz sie zasad zachowania w przypadku ich ogtoszenia.

e Zaopatrz sie w niezbedng literature (instrukcje, poradniki) i stosuj sie do zalecen
w nich zawartych.

Bedzie to podstawg do przygotowania sie i sprawdzenia wtasnych mozliwosci do
przetrwania w okresie pierwszych trzech dni kataklizmu. Niezaleznie od powyzszego
pamietaj!!! Zawsze i w kazdej sytuacji niebezpiecznej stosuj sie do zalecen
lokalnego Szefa Obrony Cywilnej.



W obliczu powodazi...

Badz swiadomy niebezpieczenstwa powodz, awlaszcza, jesli mieszkasz na
niskopotoZonym terenie, w poblizu strumienia, rzeki lub pontzej zapory wodnej. Kazda
nawet najmniejsza rzeka mode spowodowac podtopienie lub zalanie terenu wokol
nigj. Zagrozenie powodziowe moZliwe jest dwniez na innych obszarach podczas
wystapienia obfitych opadow.

Pogotowie przsciwpowodziowe wprowadza sig, gdy poZiom wody W rZece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sig podnosi.

Alarm powodzriowy oglasza sie (z uwzglednieniem warunkdw lokalnych ), gdy
poziom wody W rZece osiagnie stan alarmowy, a prognoza hydrologiczna przewiduje
dalszy przyborwod.

PRZEDPOWODZIA

s dowiedz sig u wiadz lokalnych, jakie jest zagrozenie | yzyko powodziowe Twojego
migjsca zamieszkania, a ponadto gdzie zlokalizowane sa miejsca tymczasowego
zakwaterowania ewakuowana] |udnoSci, Zwierzat, pojazd ow [ innego mienia;

srozwaz mozZliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzia poprzez
uszczelnienie drzwii piwnic mateniatami wo doodp ornymi;

» ube Zpiecz siebie i rodzine oraz swoj majatek;

® 7Zapoznaj sig Z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmow ania zazwycza| jest
to dZwigk syreny alarmowej, gong lub spedalny sygnatdzwondw kosdelnych;

® UpEwni] sig, 28 wWiZyscy czionkowie Twoje] mdziny, zwiaszcza dzieci, wiedza co
robic w razie powodzi; naucz daeci, jak | kedy wezwac policjg, straz pozarng i inne
shuzby oraz pod mioty ratownicze.

W CZASIE ZAGROZENIAPOWODZIOWEGO
o wiacz odbiomik na czestotiwosc lokalnej stacii radiowej w celu wyshuchania
komunikatdw o zagroZa niu | sposobach postg powania;
* migjsca sypiaine i najcenniejsze raeczy praenies na gome kondygnadcie budynku;
» 7abezpiecz dokumenty osobiste Twoje | Twojej rodziny, np. poprzez praywiazanie
wmﬂwimzﬁ‘l do stabilmych elementow, tak aby nie zostaly zabrane przez
&

* zgromadz w domu niezbgdne zapasy nie psujace] sig Zywnosd oraz czystej wody',



® przygotuj sig do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub ratowniczej, zapakuj

dokumenty | najcenniejsze czg5ci dobytku;

s zabezpiecz siew odpowiednia ilosé Zrodet swiatta - latarkd, Swiece, zapasowe baterie;

» uzgodnij z domownikami sposoby pmummiawarﬂa sie w razie rozdzielenia.

Najlepiej przekazujcie informacje o swoim migjscu pobytu wspalnym znajomym lub
rodzinie zamieszkale] poza terenem Zagnm2Zonym powodzia ;|

» jesli mozesz, odesli dzieci | osoby starsze w bezpiecane miejsce, np. do rodany,
Znajomych;

» przygotuj sig do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi (przygotuj
worki z piaskiemy);

e USUN Z terenu posesj pojazdy | przemiesC je w bezpleczne misjsce;

= usun zZ najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancie, takie jak pestycydy i
srodki owadoboicze;

» jesli masz jakieszwierzeta, najds dla nich bezpieczne miejsce; pamigtaj, abyw chwili
nadejscia powodzi nie byly uwiazane i w razie zaistnienia takiej potrzeby, mogly same
sig uratowac, najlepie] jeslipozwolisznaich ewakuacjg prewencyjna;

» jeslimasz dostep do Internetu, monitonj prognozy pogody | stanu zagroZenia.

W CZASIE POWODZI

« kiedy pojawi sig nagle zagroZenie powodziowe, wylacz gidwne zasilanie elektrycane,
oflaz siec gazowa | wodociggowa, a takze zambni] zasuwy (zawory) siec
kanalizacyjnej, zatkaj kratki Sciekowe oraz uszczelnij szambo;

« jedli posiadasz telefon komdkowy miejgo pod reka;

= wiacz radioodbiornik zasilany bateriami na czgstotliwosc lokalne] stacji mdiowej, aby
uzyskac najnowsze informade o sytuadi. Zazwyczaj radio podaje takze informade
0 ZagroZeniu i sposobach postepowania;

= przygotuj sie do ewentuainej ewakuadi. Famigtaj, 2e osoby dorosie powinny miet przy
sobie nie wigoaj niz 50 kg bagazu;

« migj pod reka apteczke pierwszej pomocy | niezbedne leki wwywane przez
domownikdw, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, cieple ubrania, Spiwory i koce
(zgromadz je w gorny ch partiach domu, mieszkania );

e nie L ywaj w gospodarstwie domowym wody Ze studni ani wody gruntowey;

o W przypadku niebezpieczenstwa, natychmiast przemiesc sie na wyZe| polozone
tereny;

= w przypadku nakazu opuszczenia domu, zrab to natychmiast. Dzieciom znajdujacym
sie pod Twoja opieka przypni do ubrania kareczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz
kontaktem doich opielkundw;

e j@sli czas pozwol, zostaw wiadomost dla innych z informacia dokad i kiedy
wyjechales, jesli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomoscwilasnie tam;

= j25li mu siale S opuscic swoj dom, zarejestruj sig w punkde ewidencyjnym w ten sposob
tatwiej odnajdzie cig rodzina;

» jesli poruszasz sig wiasnym samochodem i ugrzeZniesz na zalanym obszarze, szybko
opusc pojazd. Najlepiej jedz tyiko drogami wyznaczonymi przez wiadze;

= jezeliwoda szybko sig przemieszcza, nie chodz po zalanych obszarach;

= postaraj sie nie panikowac, badZ rozsadny, zachowaj tzewos ¢ umyshu;

= staraj sie pomagadinnym, w tym podmiotom ratowniczym,



PO POWODZI

e siuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych;

e jak najdhefej pozostan poza zasiggiem wod powodz@owych | zatordw lodowych;

® nie wracaj do domu dopoki wiadze nie oglosza, 7e jest to bezpiecme oraz nie
Zostanie przywrocone Zaopatrzenie w wode pitna, usprawniony system kanalizadgi
iusunigte od pady;

s sprawdZ fundamenty Twepgo domu oy nie ma pgknigd lub innych uszkodzen,
aw przypadku watpliwosd zghos to do nadzoru bud owlanego, wiadr samorzad owych
idoubezpieczyciela;

® Upewnij 5ig, 78 budynek nie grozi zawal eniem - sprawd Z Sdany, podtogi, okna i drawi,
uwazZaj na poluzowane tynkiisufity. Budynki, ktore n alazly sig w zasiggu zalania (nie
tylko przy gidwnym nurcie), po ustapieniu wod moga zachowywac sig niestabilnie;

» sprawdZ instalacje elekiryczna | gazowa;

» j@slito mozliwe, przed przystapieniem do usuwania skutkow powodziw Twoim domu
Zrmob zdjeda, badz zapis wideo zastanych uszkodzen. Material ten przydatny bedzie
dla firmy ubezpieczeniowej przy ubieganiv si¢ o odszkodowanie, pomoZe
udokumentowac straty. Wielkosé strat powodziowych zglos niezwiocznie w firmie
ubezpieczeniowe];

»w ramach moZliwosd wiacz sig d o pomocy w usUwa niu sku thow powodzi;

¢ zalane pomieszczenia zdezynfeku], wywietrz, wysusz | odmaluj (szczegolnie jesli
przechowujesz w nich Zywnosc, pEygotowujesz positid lub je2eli przebywaja w nich
dzied ). Meble odsun od scian na co najmnigj 20 cm | podnies minimum 5 cm od
podiogt;

o wyrzuc calg Zywnosé, ktora miata kontakt z woda powodzZiowsa, a do celow
spozywczych wywaj tko wody butelkowans] lub dowodone] beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitnej.

TELEFONY ALARMOWE:

Whpisz telefon
do wladz samorzadowych
\ 997 Policja
\ 998 Panstwowa Straz Pozarna Twoje notatki

\ 999 Pogotowie Ratunkowe

'; 086 Straz Miejska

\ 112 wspaélny telefon alarmowy



WYMACHUJAC W CZASIE POWODZI KOLOROWA FLAGA LUB
KAWALKIEM MATERIALU, MOZESZ PROSIC O POMOC

I;P‘I chcesz opuscié miejsce, w ktdrym jestes

potrzebna pomoc medyczna

prosisz o jedzenie | wode

ZNAKI SYGNALIZACYJNE STOSOWANE DLA PILOTOW
SMIGLOWCOW

X - potrze bna pomoc medyczna

V - potrze bna pomoc (YES)

N - niepotrzebna pomoc (NO)

PAMIETAJ!

nie usrkadzaj] walow przeciwpowodziowych;

nie przejezdiaj preez waty, z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczomych;
nie uprawiaj gruntu przy wafach w odleglosci co najmniej 3 m od walu;
nie sadz dreew na walach;

nie uszkadza] umocnien;

nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek, doldw oraz rowow
w odlagiosci mniejsze] niz 50 m od stopy walu.

Opracowana w Wydziala Informaci | Promocgi
Komendy Giownal
Parnstwowaj Straky Porams



TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sily lub przemocy
w stosunku do oséb lub wiasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu.

Terrorysci czesto wystepuja z pogrézkami, by wywotac strach
w spoteczenstwie i przekonac¢ obywateli, ze Rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi.
Skutki terroryzmu mogg obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkow,
zaktécenia w dostepie do tak podstawowych ustug, jak: elektrycznos¢, dostawy wody,
komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka medyczna.

Mozesz przygotowaé¢ sie na poradzenie sobie podczas ataku terrorystycznego,
korzystajgc z tych samych sposoboéw, ktére znajduja zastosowanie podczas
innych sytuacji kryzysowych:

3. badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie

w najblizszym otoczeniu.

Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia sie mato znakdéw
ostrzegawczych,

4. w czasie podrézy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe srodki
ostroznosci.

Zwracaj uwage na rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania.

Nie przyjmuj od obcych os6b zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

5. zapamietuj gdzie znajduja sie wyjscia ewakuacyjne.

Zawczasu pomysl, ktéredy mozna by ewakuowac sie w pospiechu

z budynku, metra lub zattoczonych miejsc. Zapamietaj gdzie znajdujg sie klatki
schodowe,

6. zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia.
Zwro¢ uwage na ciezkie lub fatwo ttukgce sie przedmioty, ktére mogg by¢
przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

"ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK
ZAGROZENIA ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM"

W supermarketach, domach towarowych, kinach, lotniskach, dworcach itp.:
* nie parkuj przed wyjsciami z obiektow,

= pilnuj swoich dzieci,

*=  zwracaj uwage na podejrzane pakunki, nietypowe zapachy,

=  zgtos o swoich podejrzeniach stuzbie ochrony bgdz obstudze obiektu,




W przypadku, gdy ustyszysz alarm:

bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom stuzb ochrony lub komunikatom

rozgtaszanym przez gtosniki,

3.

4.
5.
6.

najkrotszg drogg opusc obiekt, pilnuj swojej rodziny,
udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,
nie korzystaj z wind — mozesz zosta¢ uwieziony,

nie wracaj do obiektu.

W przypadku zdarzenia:
=jezeli jeste$ ranny — wzywaj gtosem pomocy,
jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wynoszac ich poza strefe
bezposredniego zagrozenia,
=oddychaj przez chusteczke lub oston usta i nos kawatkiem materiatu,
=natychmiast opusc¢ obiekt,
=wykonuj polecenia ratownikow, stuzby ochrony lub Policiji.

Pamietaj !!!

W przypadku silnego zadymienia spowodowanego pozarem, najwiecej tlenu jest przy
podtodze. W przypadku zadymienia poruszaj sie na kolanach lub nisko schylony,

w miare mozliwosci wzdtuz Scian.

Telefony alarmowe:

997 — policja

998 - straz pozarna

999 - pogotowie ratunkowe

112 — telefon alarmowy z telefonéw komérkowych
48/617- 00 - 40 straz miejska

48/617- 86 - 63 gminne centrum zarzadzania kryzysowego
( w godzinach pracy urzedu )



JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
OTRZYMANIA PRZESYLKI NIEWIADOMEGO
POCHODZENIA

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub
budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:

a. brak nadawcy

b. brak adresu nadawcy

c. przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie
nalezy:

1. Nie otwierac tej przesyiki!

2. Umiesci¢ te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknagé.

3. Worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie

nalezy zamkna¢: zawigzaé supet i zaklei¢ tasma klejaca.
4. Paczki nie nalezy przemieszczac¢. Nalezy pozostawi¢ ja na miejscu.

5. Powiadomi¢ lokalny posterunek policji (tel. nr: 997; komérka 112) lub straz
pozarnag (tel. nr 998).

Stuzby te podejmg wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego przejecia przesytki.
W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakgkolwiek
podejrzang zawartos¢ w formie statej (pyt, kawatki, blok, galarete, piane lub inng)
nalezy:

= Mozliwie nie naruszac tej zawarto$ci: nie rozsypywac, nie przenosic, nie dotykac,
nie wachac¢, nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylgczyé systemy
wentylacji i klimatyzaciji, zamkng¢ okna).
= Nalezy catg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkng¢ go i zaklei¢
tasma lub plastrem.

= Nalezy dokfadnie umyc rece.

= Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkng¢ go i zakleic.
=  Ponownie doktadnie umyc¢ rece.

= W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania
i przemieszczania przesytki.

= Bezzwtocznie powiadomi¢ lokalny posterunek policji (tel. nr: 997;
komorka 112) lub straz pozarng (tel nr 998) i stosowac sie do ich wskazéwek.

= Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

Sciste przestrzeganie tych zalecen pozwoli zwiekszyé Twoje bezpieczenstwo
i Twoich bliskich.



BEZPIECZENSTWO W MIESZKANIACH

Sezon zimowego ogrzewania mieszkan w budynkach wielo i jednorodzinnych, to co roku
okres zwigkszonej ilosci pozarow.

Statystyki Panstwowej Strazy Pozarnej odnotowujg wtedy wzrost liczby ofiar
Smiertelnych i osob poszkodowanych.

llos¢ strazackich interwencji rosnie z kazdym rokiem.

Przyczyny pozaréw od lat ciggle sie powtarzajg. Dominujgce ich grupy,

to podpalenia, nieostroznos¢ osbéb zaréwno dorostych jak i nieletnich, wady

lub niewtasciwa eksploatacja urzadzen i instalacji elektrycznych oraz wady i zta obstuga
urzgdzen grzewczych. Zapewnij bliskim i sobie spokojne Swieta.

Zapamietaj nastepujace, podstawowe zasady bezpieczenstwa

pozaroweqo.

1.

W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

= nie stosuj bezpiecznikbw o wiekszej mocy niz dopuszczalna,
nie naprawiaj ich,

= uzywaj tylko tyle odbiornikow pradu elektrycznego na ile obliczono moc
instalacji elektrycznej - nadmierne obcigzenie instalacji powoduje
przegrzewanie sie kabli i przewodow oraz wypalanie stykéw w gniazdkach
i puszkach rozgateznych; jednoczesne witgczenie opiekacza, zelazka
i czajnika powoduje duze obcigzenie eksploatowanej instalacji,

= nie uzywaj urzgdzen uszkodzonych,

= Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych
i gazowych wytgcznie osobom uprawnionym do ich wykonywania,

= nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych
regatach, na potkach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi -
przez powolne i dtugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze
dojs¢ do ich zapalenia,

= nie wykonuj prowizorycznych podtgczen do instalacji elektrycznej,

= uzywaj tylko urzgdzen elektrycznych posiadajgcych krajowe atesty
i dopuszczenia,

= nie ustawiaj elektrycznych urzgdzen grzewczych w poblizu materiatow
palnych (mebli, firanek, itp.) - zachowaj odlegtos¢ minimum 50 cm.



2. W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:
= W mieszkaniu przechowuj nie wiecej niz 2 nie podtgczone do urzgadzen
gazowych butle gazowe, o tadunku nie przekraczajgcym 11 kg kazda,
= nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu
terenu (np. w piwnicach), poniewaz gaz propan-butan jest ciezszy od
powietrza, moze zalega¢ w pomieszczeniu grozgc wybuchem,
= nie zatykaj przewoddw wentylacyjnych - w urzadzeniach gazowych,
w przypadku braku wystarczajgcej ilosci powietrza, nastgpi niezupetne
spalanie gazu, ktérego produktem moze byc¢ trujgcy, niewyczuwalny tlenek
wegla (CO),
= Zzlecaj okresowe czyszczenie kanatdbw kominowych i wentylacyjnych —
niedrozne mogg byC¢ przyczyng sSmierteinych zatru¢ tlenkiem wegla,
szczegolnie podczas kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe
ogrzewacze wody,
= nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowg - takie praktyki mogg sie
skonczy¢ powaznym zatruciem organizmu,

= uzywaj kuchni gazowej z wytgcznikiem przeciw wyptywowym,
= uzZywaj urzgdzen gazowych posiadajgcych krajowe  atesty
i dopuszczenia.

3. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

= nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych
i przejsciach miedzy nimi oraz wyjsciach na dach - krata utrudni ewakuacje
podczas pozaru oraz wydtuzy czas oczekiwania na pomoc strazakéw; jezeli
musisz, zaktadaj kraty, ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz.
Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownikom; pamietaj, ze
podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuaciji,

= nie zastawiaj sprzetami korytarzy i dojS¢ do mieszkan — moze to utrudni¢
ewakuacje oraz dojscie ratownikow.

4. W zakresie postugiwania sie ogniem otwartym:
= dopilnuj, by dzieci nie bawity sie ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzgdzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez

opieki,

= nie pal smieci w Smietnikach i nie dopus¢ do zaprdészenia ognia
w zsypie,

= nie pal papierosébw w t6zku - ludzie ging nie tylko w pozarach

obejmujgcych cate mieszkanie; zdarza sie, ze zaprészenie ognia niedopatkiem
papierosa po zasnieciu, prowadzi do Smiertelnego zatrucia,
= nie zapalaj Swiec w poblizu materiatow fatwo zapalnych,
= nie pozostawiaj wtaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody
z garmka moze doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich
i silnego zadymienia mieszkania, szczegolnie niebezpiecznego dla Spigcych



oséb; przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowania moze réwniez
doprowadzi¢ do ulatniania sie gazu i jego wybuchu,

= przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych
W pomieszczeniach,

= przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdw pirotechnicznych,

= przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow
pirotechnicznych,

= wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowg, minimum 2-kilogramowa; taka
gasnicg bedziesz mogt bezpiecznie gasi¢ palgce sie urzgdzenia elektryczne
pod napieciem,

= wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke pozarowg, alarmujgca
o powstaniu dymu (podczas kazdego pozaru wydzielajg sie duze ilosci dymu).

5. Gdy opuszczasz mieszkanie:
= sprawdz czy zostaty wylgczone wszystkie odbiorniki prgdu i gazu,
= przed opuszczeniem domu na diuzszy czas odigcz zasilanie prgdem
elektrycznym oraz zakre¢ zawory wody i gazu,
= U sgsiadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

6. Gdy powstanie pozar:

= zadzwonh do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowego
112

= staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palgcego sie mieszkania lub wyjs¢ na
zewnatrz budynku - pamietaj - dym unosi sie do gory, nie wolno zjezdzac
windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktére wydobywa sie dym, gdyz
dostarczenie wigkszej ilosci tlenu moze spowodowac szybki rozwdj pozaru
i pfomienie mogg nas poparzyc,

= jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na
korytarz, uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,
= nie gas wodg urzagdzen elektrycznych, grozi to porazeniem prgdem; staraj
sie wyciggng¢ z gniazdka przewdd zasilajgcy (np. drewnianym kijem od
szczotki), mozna wykreci¢ bezpieczniki by odigczyé doptyw pradu do
mieszkania,

= powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

= nie wdychaj dymu - zasfon usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz
swoje ubranie lub owih ciato mokrg grubg tkaning z naturalnych materiatow (z
Inu, wetny, bawetny itp.).

7. Gdy poczujesz gaz:
= zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
= powiadom sgsiaddw,



= nie wigczaj Swiatta ani zadnych urzgdzen elektrycznych,
= nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

= zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

= otworz szeroko okno,

= wyjdz na zewnatrz budynku.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU WYPADKU

1.

DROGOWEGO

Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego to:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

= "zaston" miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg swojego
pojazdu, ktory musi mie¢ wigczone Swiatta awaryjne i postojowe
(w warunkach nocnych konieczne sg wtgczone Swiatta mijania, to one oswietlg
miejsce wypadku),

= w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze (wiasny Ilub
z pojazddéw poszkodowanych), wykorzystaj swiatto ostrzegawcze latarki
podrecznej,

= przy pomocy telefonu komoérkowego (potgczenie z numerami alarmowymi
998, 997, 999, 112 jest bezptatne) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze,
policje,

= jezeli nie mozesz spetnic powyzszego warunku, sprébuj zatrzymaé inne
pojazdy bo sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,

= jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam,
najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale
pomoc im udzielona musi by¢ fachowa.

2. Zblizajgc sie do pojazdow, ktére ulegly wypadkowi:

=  wezZ ze swojego pojazdu gasnice,

=  wez ze swojego pojazdu apteczke,

= wezZ ze swojego pojazdu narzedzie, ktérym bedziesz mogt zbi¢ szybe lub
pomoze ci w otwarciu drzwi,

= wez ze swojego pojazdu n6z do ciecia paséw bezpieczenstwa lub inne
ostre narzedzie, ktére moze go zastgpi¢ (scyzoryk, néz mysliwski, itp.)

= ocen, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiecznemu
ruchowi lub przemieszczeniu,



= sprawdz czy z pojazdu (-6w) nie wycieka lub nie ulatnia sie medium
napedowe,
= zachowaj szczegdblng ostroznose,

= sprobuj zatrzymacé inne pojazdy bo sam mozesz nie by¢ skuteczny
w dziataniu, jezeli nie masz szans na pomoc innych nie tra¢ czasu dziataj sam.

3. Wykonaj nastepujace czynnosci jezeli jestes przy pojazdach:
= sprawdz, ktére drzwi otwierajg sie i utatwi to  kontakt
z poszkodowanymi,
= jezeli drzwi nie dajg sie otworzyé¢, zbij szybe, w taki sposéb, aby nie
powodowac¢ dodatkowych urazéw u poszkodowanych,
= zbijajgc szyby zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - pamietaj, ze szkio
hartowane (najczesciej szyby boczne) rozpada sie na mate ostre kawalki,
natomiast szyby klejone (zawsze szyba przednia i w wiekszos$ci przypadkow
tylna) pekajg, ale pozostajg zwykle w jednym elemencie,

= dostan sie do srodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale zostaw
je w samochodzie, ocen czy dalsze czynnosci ratownicze na pewno
nie zagrazajg twojemu zdrowiu i zyciu,

= w przypadku jesli samochod stanie w ptomieniach, uzyj dostepnej
Ci gasnicy samochodowej - nie obawiaj sie zbiornik paliwa nie eksploduije,

= jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsu i oddechu przystap
do ozywiania, najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasz z dala od
uszkodzonych pojazdow ewakuujgc poszkodowanych. Nie rob tego jednak,
jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidtowo, poniewaz mozesz pogtebic¢ urazy, a
nawet spowodowac Smier¢ poszkodowanego.

4. Zaalarmuj stuzby ratownicze, a w przypadku gdy:

samochaod nie jest narazony na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie,
= nie ma wyciekow paliwa,
= odfgczona jest instalacja elektryczna pojazdu,
= miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,
= poszkodowani dajg oznaki zycia, ale sg uwiezieni w pojezdzie,
- przystgp do udzielania im pierwszej pomocy (opatrzenia ran, tamowania
krwotokow, ustabilizowania kregostupa i konczyn ). Kontroluj oddech

i czynnosci serca poszkodowanych, okryj ich kocem lub odziezg w celu
unikniecia pogtebienia wstrzasu.

Zostan przy poszkodowanych do czasu przybycia ratownikéw.
Pamietaj aby wszystkie czynnosci wykonywa¢ z rozwaga, bez niepotrzebnych

emocji i dodatkowych zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby

ratownicze. Pamietaj, ze Ty rowniez mozesz si¢ znalez¢ w podobnej sytuaciji.



JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE POZARU

Jak zwalczaé powstaty pozar
1. W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podjg¢ dziatania
w celu jego likwidaciji:
= zaalarmowaé niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych
srodkow osoby bedace w strefie zagrozenia,
= wezwa¢ straz pozarna.

2. Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢é w nastepujgcy sposoéb:
Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 i zgtoszeniu sie dyzurnego
spokojnie i wyraznie podaje sie:

swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja
0 zdarzeniu,

= adres i nazwe obiektu,
= co sie pali, na ktérym pietrze,
= czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie odklada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.

Przyjmujacy moze zazadac:
=  potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,
= dodatkowych informaciji, ktére w miare mozliwosci nalezy podac.

3. Przystgpi¢ niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do
gaszenia pozaru i nieS¢ pomoc osobom zagrozonym w przypadku koniecznym
przystgpi¢ do ewakuaciji ludzi i mienia. Nalezy czynnosci te wykonac¢ w taki
sposéb aby nie doszto do powstania paniki jaka moze ogarng¢ ludzi bedgcych
w zagrozeniu, ktore wywotuje u ludzi ogien i dym.

Panika moze by¢ przyczyng niepotrzebnych i tragicznych w skutkach wypadkéw
w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo -gasniczych.

Dlatego prowadzgc jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania pozar nalezy
kierowac sie rozwagg w podejmowaniu decyzji.

Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcjg obejmuje kierownik zaktadu
pracy /wiasciciel obiektu/ lub osoba najbardziej energiczna

i opanowana.

Jak ewakuowac ludzi i mienie

Celem ewakuaciji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Do celdéw ewakuac;ji ludzi stuzg korytarze -
poziome drogi ewakuaciji i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne

z ktorych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz.



Drogi i wyjscia ewakuacyjne oznakowane muszg by¢ pozarniczymi tablicami
informacyjnymi zgodnie z PN - 92/N - 01256/02 "Znaki Bezpieczenstwa-Ewakuacja”.
Ewakuacjg ludzi z czesci lub z catego obiektu zarzgdza kierujgcy akcjg ratowniczo -
gasnicza.

W przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku lub jego czesci, osoby
nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny opuscic¢ strefe zagrozenia. Osoby
opuszczajgce strefe zagrozenia kierujg sie do najblizszego wyjscia stuzgcego celom
ewakuacji zgodnie z oznakowaniem.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:
= dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotac panike,
= przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji,
= zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposob.

Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowac sie poleceniom ratownikow to jest osobom
prowadzgcym ewakuacje: strazacy, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu. Poza
ewakuacjg ludzi niejednokrotnie zachodzi konieczno$¢ ewakuacji mienia. Celem
ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotow oraz waznych dokumentow
przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia.
Ewakuowane przedmioty i dokumenty nalezy umieszcza¢ aby nie byly narazone na
zniszczenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w sposob
skoordynowany, nie powodujgcy utrudnien w innych dziataniach. Kierujgcy dziataniami
powinien wstepnie okresli¢ pomieszczenia
z ktorych nalezy wyniesS¢ mienie.

Do pomieszczen, z ktérych nalezy ewakuowac mienie w pierwszej kolejnosci, jesli
istnieje taka mozliwo$¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:
= pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktérych jest zrodto ognia,
= pomieszczenia sgsiednie ( w pionie i w poziomie) - mozliwos¢ rozprzestrzeniania
sie pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazéw po
pozarowych (dymu),
= pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwos¢ zalania
w czasie akcji gasniczej.

PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA
PODCZAS WYSTAPIENIA HURAGANOWYCH
WIATROW | NAWALNIC

Zachowanie w domu:

1. Zapewni¢ sobie dostep do medidbw, np. poprzez przenosne radio
(z bateriami) oraz awaryjne oswietlenie np. latarke, Swieczki, a takze zywno$¢, wode
oraz podstawowe lekarstwa.



2. Przemys| ewentualne drogi i miejsca ewakuaciji.
3. Bezwzglednie nie nalezy wychodzi¢ z domu.

4. Nalezy sprawdzi¢ zamkniecie otworow okiennych i drzwiowych oraz zabezpieczyc¢ je
skutecznie przed otwarciem (np. okiennice, sztaby).

5. Usung¢ z balkondw, tarasow lekkie materiaty, ktore mogg zosta¢ porwane przez wiatr
i stworzy¢ dodatkowe zagrozenie.

6. Wylgczy¢ urzadzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).

7. Unikaj korzystania z telefonéw, z wyjgtkiem telefonéw alarmowych.

8. Nie nalezy podchodzi¢ do okien, drzwi — nie obserwowac zjawisk i robi¢ zdjec.
Ewakuujemy sie w przypadku:

1. Gdy otrzymamy sygnat od wtadz lokalnych.

2. Gdy mieszkamy w namiotach, przyczepach — gdzie wystepuje brak stabilnej
konstrukgciji.

3. Gdy mieszkamy i przebywamy w strefie zalewowej, np. blisko rzeki.
4. Z miejsc, w ktérych nie czujesz sie bezpiecznie.
W przypadku, gdy nie mozesz si¢ ewakuowac:

1. Udaj sie do bezpiecznego pomieszczenia na najnizszej kondygnacji domu,
np. piwnic i usigdz pod sciana no$ng, z daleka od przeszklonych drzwi i okien.

2. Pozasfaniaj okna zaluzjami lub zastonami.

3. Chwilowa bezpieczna pogoda i cisza — nie oznacza bezpieczenstwa, przed wyjsciem
upewnij sie.

W przypadku, gdy burza i deszcz zaskoczy nas w terenie:
1. Nie nalezy parkowac¢ pod drzewami i stupami energetycznymi.

2. Gdy jedziemy pojazdem nalezy pamieta¢c o mozliwym silnym podmuchu podczas
wyjazdu z lasu, terenu zabudowanego.

3. Nie wolno chowac sie pod drzewa, stupy energetyczne i inne niepewne konstrukcije.
4. W czasie burz i wytadowan atmosferycznych — nie uzywac telefonéw komérkowych.

W przypadku zblizajgcego sie huraganu przede wszystkim nalezy przygotowac¢ budynek
poprzez: zabezpieczenie otworéw okiennych, drzwi (najlepiej wykona¢ to poprzez
zabicie deskami lub ptytami drewnianymi). Bezwzglednie nalezy wytagczy¢ prad
w budynku, wygasic¢ paleniska w piecach, zakreci¢ gaz na przytgczu do budynku.

Najbezpieczniej jest schroni¢ sie w piwnicy lub garazu domowym, w ostatecznosci
na parterze. W zadnym wypadku nie nalezy podchodzi¢ do okien, wychodzi¢ z budynku.



W przypadku przebywania poza terenem zabudowanym nie nalezy ukrywac sie pod
drzewami (bardzo czesto dochodzi do uderzenia pioruna, lub ztamania drzewa). Jako
schronienie wykorzysta¢ nalezy istniejgce budowle: most, wiadukt, przepusty lub inne
state konstrukcje. Jezeli nie mamy mozliwosci ukrycia sie to nalezy wykorzystaé
zagtebienia terenu (réw, gteboki dot). Nie nalezy zbliza¢ sie do linii energetycznych,
poniewaz jezeli linia ulegnie zerwaniu zostaniemy porazeni prgdem. Jezeli podrézujemy
samochodem nalezy niezwlocznie przerwaC jazde iustawi¢ pojazd zdala
od przydroznych drzew. Czesto dochodzi do przygniecenia samochodu przez powalone
wiatrem przydrozne drzewa.

GRADOBICIE

Najczestsza przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur
gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza.
Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.
Badz przygotowany na wystapienie gradobicia!

a) Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw gradobicia.

b) Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

c) Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

— zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,

— zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia

a) Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie
i pozostan tam do czasu jego zakonczenia.

b) Jezeli jeste$ w domu:

— zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac
przechodniom,

— pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

— w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

— trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

— miej wigczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatéw.

O wszystkich zdarzeniach, majgcych istotne znaczenie dla bezpieczehstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgto$ to
pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu



a) Jesli sg poszkodowani to:

— udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

— nie przeno$ ciezko rannych osob, chyba Zze sg one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazer — wezwij pomoc.

b) Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie o odszkodowanie.

BURZE

e Burze sg elektrycznym zjawiskiem atmosferycznym, w naszej strefie klimatycznej
wystepujgce od zawsze. W Polsce zjawisko burzowe statystycznie wystepuje w
okresie od maja do sierpnia i jest zwigzane z cieptg porg roku, ale bywa,
szczegolnie w ostatnich latach, ze spotykamy je rowniez w miesigcach zimowych.
Zjawisko wytadowan elektrycznych jest bardzo niebezpieczne i moze powodowac
zagrozenie dla zdrowia i zycia, moze by¢ tez przyczyng zniszczen gospodarstw
domowych. Olbrzymia energia btyskawicy trafiajgcej w dom lub obok niego moze
indukowaé przepiecie
w sieci energetycznej czy telefonicznej. Grozi to uszkodzeniem wrazliwego
sprzetu elektronicznego, takie jak komputery, monitory czy odbiorniki TV
i sprzet AGD.

Zanim uderzy piorun

e Spogladaj w niebo. Szukaj ciemniejgcych chmur, btyskéw Swiatta lub
narastajgcego wiatru. Nastuchuj odgtoséw grzmotéw.

o Jezeli ustyszysz grzmot oznacza to, ze jeste$ wystarczajgco blisko burzy aby byc¢
uderzonym przez piorun.

e Stuchaj komunikatow meteorologicznych w radiu lub prognoz pogody w telewizji

Gdy burza sie zbliza

e Poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie. Zamknij okno.

e Linie telefoniczne, metalowe rury mogg przewodzi¢ prad. Odtgcz wszystkie
odbiorniki pradu i urzgdzenia. Unikaj uzywania przyrzagdéw zasilanych energig
elektryczng. Oswietlenie mozesz zostawi¢ wtgczone, gdyz nie wptywa to na
prawdopodobienstwo porazenia piorunem.

« Unikaj kgpieli w wannie lub pod prysznicem oraz uzywania biezgcej wody do
celéw gospodarczych.

o Wytgcz komputery i inne urzgdzenia elektryczne. W razie przetadowania sieci w
wyniku uderzenia pioruna moze nastgpi¢ trwate uszkodzenie urzgdzen.

Jezeli burza zaskoczy cie na zewnatrz
o Jezeli jestes w lesie — szukaj schronienia wsréd nizszych drzew.
o Jezeli ptywasz lub zeglujesz — natychmiast skieruj sie ku Igdowi i znajdz
schronienie.



Ochrona gdy jestes na zewnatrz
e Udaj sie do nisko potozonego, otwartego miejsca, z dala od drzew, stupéw lub
metalowych obiektéw. Upewnij sie, Zze miejsce gdzie sie znalazte$, nie zostanie
zalane przez wody opadowe.
e Badz bardzo matym celem. Przylgnij do podtoza, rekoma chwy¢ kolana i umies¢
gtowe miedzy nimi. Skurcz sie tak bardzo, jak tylko mozliwe.
e Nie lez ptasko na ziemi, bowiem ta pozycja robi z ciebie wiekszy cel.

MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Wielkie opady $niegu, nagte ataki mrozu, burze i huragany, mogg sparalizowaé zycie w
wielu miejscowosciach poprzez izolacje catych osiedli lub gospodarstw domowych, brak
dostawy wody, gazu, energii elektrycznej oraz brak funkcjonowania transportu
kotowego, kolejowego, lotnisk itp.

Majgc tego Swiadomo$¢, mozesz zabezpieczyC siebie i swojg rodzine przed
licznymi niebezpieczenstwami tego rodzaju klesk zywiotowych, przygotowujgc sie do
nich z odpowiednim wyprzedzeniem.

CO ROBIC PRZED NADEJSCIEM DUZYCH MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH

Stuchaj prognoz pogody i komunikatow w RTV.
Zgromadz Srodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:

Zapasowe baterie radiowe i do latarek.

Zywno$¢, ktéra nie wymaga gotowania.

Zapas wody.

Sol kamienng, piasek.

Zapas opatu.

Zastepcze zrédta Swiatta i ogrzewania.
Przygotuj dom poprzez:

Uszczelnienie Scian i poddaszy.

Zaizolowanie i uszczelnienie drzwi i okien.

Zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastikowg folig.
Przygotuj ,zimowy zestaw samochodowy”, tj. fopatke do sniegu, radio zasilane
bateriami, migajgce Swiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, line
holownicza, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, odblaskowg ptachte,
kable do akumulatora, mape drogowa.

CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWEJ BURZY | DUZYCH MROZOW

Po pierwsze - ubieraj sie ciepto, w kilka warstw odziezy tak, by fatwo byto zdjgc¢ sweter,
gdy sie spocisz w trakcie np. wysitku. Zat6z kalesony, nie przewiewng kurtke z
kapturem, czapke, szalik, rekawiczki. Zat6z nieprzemakalne buty.



Po drugie - nie wychodz na mréz gtodny. Przed wyjsciem zjedz kaloryczny positek.
Mozesz zabraC ze sobg termos z gorgcg herbata.

Po trzecie - zabezpiecz skore twarzy i rgk przed mrozem (ttustym kremem, nie nalezy
uzywac nawilzajgcego!)

Po czwarte - powiedz komus$ (rodzinie, lub obstudze w schronisku, pensjonacie, hotelu)
dokad idziesz. Oszacuj czas jaki ciebie nie bedzie i poinformuj o tym kogos, kto
ewentualnie zgtosi twoje zaginiecie. Zimg chodzi sie znacznie wolniej! W dodatku tatwiej
zabtgdzi¢: przysypane $niegiem $ciezki. | - co wazne - nie zapomnij odmeldowac sie po
powrocie, ze wrocites, by unikng¢ niepotrzebnych alarméw.

Po piate - nie nalezy wybierac sie na zimowe wycieczki samemu.
W grupie jest bezpiecznie;.

Po széste - nie trzeba chodzi¢ tam, gdzie jest niebezpiecznie.

Po siédme - nie forsuj sie. Idgc w gtebokim $niegu nalezy sie zmienia¢ na prowadzeniu.
Torowanie drogi - przecieranie szlaku - jest bardzo meczace.

Po 6sme - kiedy popsuje sie pogoda, poczujemy sie zmeczeni, gtodni, cos nam zacznie
dolegac nie wychodzmy na zewnatrz. Z zimg nie ma zartow.

Po dziewiate - odmrozone palce mozna wiozy¢ pod strumien zimnej lub letniej wody.
Po dziesigte - w przypadku duzych odmrozen nalezy udac sie do lekarza.

ZAWSZE, w trakcie silnych mrozéw, jesli zauwazysz kogos, kto wyglada na
ostabionego zainteresuj sie ta osoba, sam udzielajgc jej pomocy lub poinformuj
odpowiednie stuzby o zaistnialej sytuacji, dzwonigc pod numer 112.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej O°C
i znaczng wilgotnoscia moze mie¢ taki sam skutek, jak stojgce powietrze
o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia
i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie — jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu).
W wyniku odmrozenia mogg wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czes$ci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blados¢ palcow ragk i nég, nosa, matzowin usznych.



Wychtodzenie — jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sg: zaburzenia swiadomosci do $pigczki wigcznie, powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢. Jezeli u kogos podejrzewane
jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia — rozpocznij powolne ogrzewanie osoby
i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej
osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, ut6z osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato
kocem, folig aluminiowg — ogrzewaj go wtasnym ciatem. Nie uznawaj pochopnie osoby
wyziebionej za zmarta, przed proba reanimaciji.
Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne odmrozone czes$ci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady.

Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem Ilub wychtodzeniem alkoholu,
w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.
Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych
lekéw, bez dodatkowych wskazan. Badz przygotowany na wystapienie sniezyc,
zawiei i zamieci!

JAZDA SAMOCHODEM W ZIMIE

Jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewfasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtgdzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrézowac:

a) Sprawdz nastepujgce elementy twojego samochodu: akumulator, ptyn chtodzagcy,
wycieraczki i ptyn do spryskiwaczy szyb, uktad zaptonowy, termostat, oSwietlenie
pojazdu, Swiatta awaryjne, uktad wydechowy, uktad ogrzewania, hamulce,
odmrazacz, poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

b) Zat6z zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkéw zimowych. Jednakze,
przepisy w niektérych krajach wymagaja stosowania opon
z tancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

c) Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania sniegu.

) Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

e) Starannie planuj dtugie podréze.

f) Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

) Podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

) W czasie burzy sniegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej.

Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana.
Na czas diuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
kilka butelek wody.

k) Miej w swoim samochodzie: migajgce Swiatto przeno$ne z zapasowymi bateriami,
apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki, Spiwor lub koc, torby plastikowe (do
celow sanitarnych), zapatki, matg topatke — saperke, podreczne narzedzia,
przewody do rozruchu silnika, tancuchy lub siatki do opon, jaskrawo kolorowg
tkanine do uzycia jako flagi sygnalizacyjne;.

o Q



JESLI UTKNALES W DRODZE

a) Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba Zze pomoc jest widoczna w
odlegtosci 100 m.

b) Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

c) Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wtgcz ogrzewanie
oraz zewnetrzne Swiatta samochodu.

d) Zachowaj ostroznos$¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj
rure wydechowg wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okno.

e) Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

f) Wykonuj lekko ¢wiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w
dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt
diugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spaé kolejno, na
Zmiane.

g) Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie.

h) Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.

UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu
na stoncu albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze
spowodowaé uraz termiczny. Aby méc skutecznie zapobiegaé podobnym
przypadkom poznaj objawy i badz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy
w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé¢ postaé¢ oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia stoneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka,
bél gtowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usung¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skorze wystgpig pecherze, zrob
suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj Z pomocy medyczne;.

Przegrzanie

Objawy: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potéz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg (matymi tykami). Jesli



wystgpig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty
przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.
Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia!

a) Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczeh poprzez stosowanie zaluzji
w drzwiach i oknach.

b) Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok.

Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast

utrzymujg ciepto w domu zimg. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg

witasciwie izolowane i szczelne.

c) Oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw, ludzie majg tendencje do

znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen

klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

d) Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe.

e) W przypadku braku klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku,

poza zasiegiem swiatta stonecznego.

f) Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

9) Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia

serca, nerek lub watroby, bedgce na nisko-wodnej diecie oraz majgce problemy

z utrzymaniem ptynoéw, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym

przyjmowaniem ptynéw.

h) Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe

zdajg sie =zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie

organizmu.

i) Ubieraj sie w Iluzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwigkszg

powierzchnie skéry. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie

stonca oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata.

j) Nos okrycia gtowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym

nagrzaniem.

k) Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego

chtodzenia sie. Uzyj Ssrodkédw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim

wspoétczynniku skutecznosci ochrony.

) Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub

przeorganizuj wyczerpujgce zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac

w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone

przez lekarza.

1) Pamietaj, ze podczas upatdow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe

— przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, scierniskach zachowaj szczegdlng

ostroznosc i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy
a) Zmniejsz zuzycie wody.

b) Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
c) Gdzie jest to tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiatly
radioaktywne sg uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto moga one
mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach,
laboratoriach badawczych, w zakladach przemystowych, na gtéwnych drogach,
liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektérych typow promieniowania na komorki ciata. Im diuzej dana osoba jest narazona
na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktére minimalizujg
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odlegtos¢, ostona oraz czas.

Odlegtosé — im wieksza odlegtos¢ pomiedzy tobg a Zzrédiem promieniowania — tym
mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jgdrowych,
witadze prawdopodobnie bedg wzywa¢ do ewakuaciji, aby oddali¢ sie od zrédta
promieniowania.

Ostona — podobnie jak odlegtos¢ — im bardziej ciezkie i geste materiaty sg pomiedzy
tobg a zrodtem promieniowania — tym lepiej. Wtasnie dlatego, w czasie wypadkow
radiologicznych, wtadze bedg =zalecaé pozostawanie wewngtrz pomieszczen. W
niektérych przypadkach, sciany twojego domu bedg wystarczajgcym zabezpieczeniem.

Czas — w wiekszosci przypadkow natezenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania, zmniejszy wielko$¢
pochtonietej dawki promieniowania. Po wystgpieniu wypadkow radiologicznych, lokalne
witadze bedg monitorowaé wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i
okreslac, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

a) Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujgce rzeczy:

— latarke z zapasowymi bateriami,

— przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

— apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

— alarmowy zapas zywnosci i wody,

— zapas workow do przechowywania zywnosci,

— otwieracz do konserw,

— solidne obuwie.

b) Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.

c) Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

d) Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czionkdéw rodziny, jezeli w czasie
wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli sg w
pracy, a dzieci w szkole).



e) Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy czionkowie
twojej rodziny znajg nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowej.

f) JeSli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanédw sie nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen
dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

a) zachowaj spokoj:

— nie kazdy wypadek, zwigzany z uwolnieniem sie substancji promieniotwoérczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

— wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) nie powodujgc
zadnych zagrozen zewnetrznych.

b) Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowag lub lokalng. Komunikaty
okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz =zasieg i szybkos¢
rozprzestrzeniania sie — wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow.

c) Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

— wez prysznic, zmien buty i odziez,

— schowaj rzeczy noszone na zewngtrz do plastikowej torby i szczelnie
je zamknij.

d) Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wiadz
(stuzb ratowniczych):

— nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania,

— zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

e) W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostah w domu:

— zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

— wyltgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

— miej przy sobie caly czas wigczone radio bateryjne,

— zamknij, uszczelnij zasuwy piecowe i kominowe,

— udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu,

— pozostan wewnagtrz pomieszczen do czasu; az wiladze (stuzby ratownicze) ogtosza,
Ze jest juz bezpiecznie,

— jesli musisz wyjS¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu.

f) Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknigciu pasza.

g) Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla
akcji ratownicze;.

h) Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:

— nie zabezpieczong zywnos¢, przed schowaniem dokfadnie optucz,

— zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet.



i) Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreSlonymi przez wiadze
(stuzby ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego

a) Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie
i rodzine zabiegom sanitarnym.

b) Unikaj spozywania zywnosci ze swojego ogrodu oraz od swoich krow
i kbz, dopoki nie bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

c) W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty Zzywnosciowe.

d) Zabezpiecz mieszkanie.

UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW
CHEMICZNYCH

Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych (NSCh)
s3:

— awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,

— wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,

— rozszczelnienia rurociggow przemystowych,

— katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane
pomaranczowymi prostokagtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi,
oznaczajgcymi rodzaj niebezpiecznej substanciji wedtug miedzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu w  nastepujgcy  sposéb:
np. Benzyny — paliwa silnikowe. (nr_rozpoznawczy niebezpieczenstwa 1203 —
nr substancji wqg wykazu ONZ).

a) Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh — powiadom natychmiast
w jakikolwiek sposéb straz pozarng i policje. Podaj istotne dane: miejsce zdarzenia,
charakter zdarzenia, swoje dane.

b) Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac
ryzyko zatrucia.

c) Opus¢ rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru.

d) Chroh swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny
z dostepnych Ci materiatbw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i ostorn nim drogi oddechowe.



e) Jedli jesteS w samochodzie: zamknij okna, wtacz wentylacje wewnetrzna, staraj sie
jak najszybciej opuscic strefe skazenia.

f) Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych
przez lokalne srodki przekazu — radio, TV, megafony.

g) Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu i
zamien je na czyste. Duzg iloscig biezgcej wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.
h) Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne Srodki chemiczne przenikng do
Twojego domu to:

— wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie Scisle do polecen, wydanych
przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze),

— uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi — oklejajgc je tasma
klejgca, obktadajgc rulonami z mokrych recznikdw czy przescieradet,

— oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.,

— zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, osdb niepetnosprawnych,
zwierzagt domowych,

— pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach,

— w przypadku gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj si¢ na
wyzsze kondygnacje np. do sasiadéw,

— w przypadku amoniaku — kieruj sie do pomieszczen, potozonych na niskich
kondygnacjach,

— powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,

— wylgcz urzgdzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,
— nie jedz zywnosci i nie pij ptynow, ktére mogty ulec skazeniu.

KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

— wybuchami gazu,

— obsunieciem stropow lub nadwerezeniem waznych elementow konstrukcyjnych
budynkdw,

— tagpnieciami,

— sabotazem,

— trzesieniem ziemi.

Opuszczajagc dom (mieszkanie):

a) wylgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodna,

b) zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnosc¢, koce,
odziez, pienigdze,

c¢) zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi,

d) zachowaj szczegdlng ostroznos¢ — uwaga na stropy, klatki schodowe,



e) o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke
schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna
sgsiadow, jesli to mozliwe,

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu wywies w oknie biate przescieradio
lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany) nawotuj pomocy, stukaj w lekkie
elementy metalowe-utatwi to ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

a) powiadom Kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno
przebywajg poza domem (w pracy, szkole, itp.),

b) jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej,

¢) nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

d) nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okreslg, czy takie wejscie jest
bezpieczne,

e) o ile doznates obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej,

f) zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych,

g) dalej postepuj zgodnie z zaleceniami wiadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwtocznie
powiadom Straz Pozarna, Policje, Pogotowie Ratunkowe.

ALARMY

ALARM O SKAZENIACH
Sposoby ogtaszania alarméw - Sposoby odwotywania alarméw

e Za pomocg syreny.
e Przy pomocy rozgtosni radiowych, osrodkow TVP i telewizji kablowej.

Dzwiek przez 3 minuty:
e Przerwy miedzy dzwiekami powinny wynosi¢ 25 - 30 sekund.

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!



Ogtaszam alarm o skazeniach

ODWOLANIE ALARMU

Dzwiek ciggty trwajgcy 3 minuty.

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

Odwotuje alarm o skazeniach

Zasady postepowania po ogtoszeniu:

— wigcz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwos¢ kanatu stacji lokalnej;
— postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

— wykonuj polecenia organdw kierujgcych akcjg ratownicza.

Jezeli jestes w miejscu, gdzie nastapita awaria:
— wykonuj polecenia organow stuzb ratowniczych, porzgdkowych i obrony cywilne;.

Jesli jestes w mieszkaniu:

— uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym sie znajdujesz, mokrg tkaning;

— przygotuj wilgotne tampony na nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej nawilzy¢
je wodnym roztworem sody oczyszczonej);

— nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.

ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Sposoby ogtaszania alarméw - Sposoby odwotywania alarméw

e Za pomocg syreny.
e Przy pomocy rozgto$ni radiowych, osrodkéw TVP i telewizji kablowe;.

Dzwiek ciggty trwajacy 3 minuty



Powtarzana trzykrotnie zapowiedZz stowna informujgca o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkancow.

ODWOLANIE ALARMU

Dzwiek ciggty trwajgcy 3 minuty.
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA!

Odwotuje alarm o kleskach

Zasady postepowania po ogtoszeniu:
— wigcz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwos¢ kanatu stacji lokalnej;

— postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
— wykonuj polecenia organdw kierujgcych akcjg ratownicza.

PO OGLOSZENIU EWAKUACJI

PRZED OPUSZCZENIEM MIESZKANIA ZALECA SIE NIEZWLOCZNIE WYKONAC
NASTEPUJACE PRZEDSIEWZIECIA:

— zamkng¢ zawdr gazu w mieszkaniu,

— wykreci¢ bezpieczniki elektryczne,

— odcig¢ doptyw wody do mieszkania,

— zabezpieczy¢ osoby niepetnoletnie w tabliczki identyfikacyjne,
— zabrac¢ ze sobg dokumenty tozsamosci,

— pozamykac okna i drzwi.



